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မßတàကß 
 

 (၂၀၁၆ äအßကéတàâဘßလ) မì (၂၀၁၇ 
မတéလ) အတëငéè ကëငéèဆငéè 
äဆèကâသîခငéè အäကßငéအထညéäဖßé 
äဆßငéရëကéမĂမêßè 
 ၁၇ ñကàမéäîမßကé ညáလßခæĈìငéç သတÎ မ 

အñကàမéäîမßကé စßတမéèဖတéပëå 
 သငéတနéèမêßè 
 ဘëå çĈìငéèäပèအပéပëåĈìငéçတ-ဆ 

မìတéပâæတငéäပèအပéပëå 
 FDA မì ñကáèမìĄè တàâငéèရငéèäဆè 

îပခနéèငယéîပသ 
 တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမìတéပâæတငé      

အသစéတငéîခငéèĈìငéç ခëငéçîပăခåçäသß 
အâပéစâဝငéမêßèစßရငéè 
 Ĉàâငéငæပàâငéသတငéèစßမêßèတëငé မìတéပâæတငé 

ထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞè 
မêßè အမညéစßရငéèထâတéîပနé 
äïကညßîခငéè 
 စßနယéဇငéèမêßèတëငé ပညßäပè 

äရèသßèîခငéè၊ အသæလôငéçîခငéè 
 တàâငéèရငéèäဆèဝÞèäïကßéîငßမêßè 
 îပညéပဧညéçသညéမêßèĈìငéçäတë çဆâæîခငéè 

 îပညéပခရáèစĆé 

 
ĉâæèအမìတé(၄၇)၊ 
တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန၊ 
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ 
ဥတÎ ရသáရàðမàă çနယé၊ äနîပညéäတßé 
ဖâနéè - ၀၆၇ ၄၃၁၀၈၉၊ ၀၆၇ ၄၃၁၀၉၅ 
Website – www.dtm.gov.mm 

 
 
 

 

 

 အမìßစß 
 

တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနမì (၆) လ တစéñကàမé ထâတéäဝလêကé 
ရìàäသß “တàâငéèရငéèäဆèမàသßèစâ သတငéèလôß အမìတé(၂)” ကàâ ထâတéäဝ 
လàâကéပÞðပá။  

“တàâငéèရငéèäဆèမàသßèစâသတငéèလôß” စßäစßငéကàâ ၂၀၁၆ ခâĈìစé က 
စတငéကß တàâငéèရငéèäဆèမàသßèစâမêßè ဌßနခëåမêßè၊ တàâငéèရငéèäဆèတက¾ သàâလé၊ 
îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáèဦèစáèဌßနမêßè၊ äဆèĉâæäဆèခနéèမêßè၏ 
လĂပéရìßèမĂမêßèကàâစâစညéè၍ ထâတéäဝရနé ñကàăèစßèအßèထâတéခåçïကပÞသညé။ 
အäïကßငéèအမêàăèမêàăèäïကßငéç စßအâပéအဆငéç äရßကéမလßĈàâငéခåçäသßéလညéè 
တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန၏ Website- www.dtm.gov.mm – 
Publication ကČတëငé လôငéçတငéĈàâငéခåçပÞသညé။ ယခâလàâ စßäစßငéမêßè 
ထâတéäဝäပèäနîခငéèသညé တàâငéèရငéèäဆèပညß တàâèတကé ထëနéèကßèäရè 
အတëကé မàမàတàâ çတßဝနéကàâ ဦèလညéမသâæအßèထâတéñကàăèပမéèäနïကသညéç 
ဝနéထမéèအßèလâæè၏ ñကàăèပမéè အßèထâတéမĂမêßèကàâ အသàအမìတéîပăသညéç 
အäနîဖငéç မìတéတမéèတငéäပèရနéလညéè ရညéရëယéပÞသညé။ 

တàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ äဆèခနéèမêßèတëငé လãနßမêßè/အကâရမêßèသညéç 
တàâငéèရငéèäဆèစæကâထâæèမêßè îပăစâရနéအတëကé îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáè 
အသáèသáèတëငé ကêငéèပîပăလâပéäနïကäသß “တàâငéèရငéèäဆèပညß စĆéဆကé 
မîပတé ပညßäပèäရèအစáအစĆé” CTME မêßèတëငé ဦèäဆßငé äဆëèäĈëè 
äပèïကသãမêßè၊ တကéäရßကé äဆëèäĈëèäပèïကသãမêßèကàâလညéè အစëမéèထကé 
ကâထâæèမêßèäပíထëကéလßäစရနé ဒáထကéမကäစတနßထßèကß äဆëèäĈëè 
äဆßငéရëကéäပèïကပÞရနé တàâကéတëနéèလàâပÞတယé။  

ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèမêßèĈìငéçအတã îပညéသãလãထâအတëကé 
ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဆëèäĈëèပëåမêßè တëåဖကéîပăလâပéäနïကသညéကàâ 
လညéè ïကßèသàရ၍ äကêèဇãèတငéဂâဏéယãရပÞသညé။  

တàâငéèရငéèäဆèပညßîဖငéç îပညéသãလãထâကêနéèမßäရèအäကßငéèဆâæè 
ကâသäပèĈàâငéပÞäစäïကßငéè ဆâäတßငéè äမတÎ ß ပàâ çသအပéပÞသညé။ 

 
 
 

ąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé 
တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန 

 တုိငး်ရင်းေဆးမိသားစု 
သတင်းလ|ာ 

 

၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလ မì ၂၀၁၇ ခâĈìစé မတéလ အမìတéစĆé - ၂  

http://www.dtm.gov.mm
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   äနîပညéäတßé äကßငéစáနယéäîမ (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè   

 
 äနîပညéäတßéတàâငéèဦèစáèဌßနမìĄèĉâæèအတëငéèရìà ဒက¿àဏခĉàâငéĈìငéç လယéäဝè၊ äအလß၊ တပéကâနéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà 
ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çတëငé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè äနîပညéäတßéäကßငéစáနယéäîမအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ 
äကêèရëß၊ စßသငéäကêßငéèမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၅၈) ñကàမé၊ လãနß 
စâစâäပÞငéè (၃၃၆၉) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéäပèîခငéè၊ äĈëရßသáတëငéîဖစéတတéäသß ဝမéèပêကé၊ 
ဝမéèäလêßäရßဂÞအäïကßငéè၊ တàâငéèရငéèäဆèခနéèသâæè äဆèအမìတéမêßèအäïကßငéè၊ မìတéပâæတငéထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéè 
äဆèဝÞèမêßèကàâ မသâæèစëåသငéçäïကßငéè၊ ဆáèခêàăäရßဂÞအäïကßငéèသàäကßငéèစရßအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရè အသàပညßäပè 
äဟßäîပßပàâ çခêäပèခåçပÞသညé။   
 äနîပညéäတßé ခâတငé(၁၀၀)ဆæç တàâငéèရငéèäဆèĉâæñကáèမì ကëငéèဆငéèäဆèကâသäရèအဖëå çသညé äနîပညéäတßéäကßငéစá 
နယéäîမအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၆)ñကàမé၊ 
လãနßäပÞငéè(၁၈၀၁) äယßကéအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéèĈìငéç အäရîပßèထãäလèဖကéနß 
äရßဂÞမêßèအäïကßငéè၊ Ĉìလâæèကêနéè မßသကéရìညéစëß äနĈàâငéäရèအäïကßငéèအရßအïကßငéèအရß၊ အမêàăèသမáèတàâငéè သတàîပăစရß 
မáèယပéîဖĄဆငéèäဝဒနßအäïကßငéè တàâ çကàâ ကêနéèမßäရè အသàပညßäပèäဟßäîပßပàâ çခêäပèခåçပÞသညé။ 
 တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနĈìငéç äနîပညéäတßéခâတငé (၁၀၀) ဆæçတàâငéèရငéèäဆèĉâæñကáèတàâ ç ပãèäပÞငéè၍ စĆéဆကéမîပတé 
တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé    äလငနéèäရßဂÞအäïကßငéè၊ 
Ĉàâဝငéဘßလတëငé မနéèĈìငéç အနßäပÞကéäရßဂÞအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé အမêàăèသမáèĈìငéç မáèယပéäသëèဆâæèîခငéèäရßဂÞ 
အäïကßငéè၊ ဇနéနဝÞရáလတëငé îမနéမßအမêàăèသမáèတàâငéèသတàîပăစရß မáèယပéîဖĄဆငéèäဝဒနß äရßဂÞအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလ 
တëငé   ဇတÏ ăထမÖäရßဂÞအäïကßငéè၊ မတéလတëငé အဆစéäရßငéäရßဂÞအäïကßငéè  တàâ çကàâ äဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။    
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ကခêငéîပညéနယé (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè  

 
 ကခêငéîပညéနယéအတëငéèရìà îမစéñကáèနßè၊ ဗနéèäမßé၊ äရôကã၊ မàâèäမßကé၊ ဝàâငéèäမßé၊ မàâèညāငéè၊ မàâè äကßငéè၊ ဟàâပငé၊ ဖßèကနé ç၊ 
ပãတßအàâ ðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà 
ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၅၂) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè 
(၃၂၈၆) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ äĈëရßသáတëငéîဖစéတတéäသßäရßဂÞ မêßèအäïကßငéè၊ 
äသëèခêàă ဆáèခêàăäရßဂÞတëငé လàâကéနßäဆßငéရëကéရနéအခêကéမêßè၊ ရသß(၆)ပÞè အကêàăèသëßèအäïကßငéè၊ တàâငéèရငéèäဆè 
ပညßîဖငéçအသàပညßäပèîခငéèအäïကßငéè၊ အĉàâèကêáèäပÞငéèĈìငéç äသëèတàâèäရßဂÞအတëကé äဆèဖကéဝငéအပငéမêßèအäïကßငéè 
တàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပßခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၅၀) ဆæç îမစéñကáèနßèတàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ (၁၆) ခâတငéဆæç မàâèäကßငéèတàâငéèရငéèäဆèĉâæတàâ çမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà 
ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၃) ñကàမéလãနßäပÞငéè (၁၉၀) äယßကéအßè 
တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ ဆáèခêàăäရßဂÞအäïကßငéè၊ ဝမéèပêကéဝမéèäလøßäရßဂÞအäïကßငéèတàâ çကàâ 
ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပßခåçပÞသညé။ 

စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé Ĉàâဝငéဘßလတëငé အĈÎàမပဒရ 
äသëèဆâæèမáèယပéäရßဂÞအßèတàâငéèရငéèäဆèပညßîဖငéç äလçလßîခငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé äလငနéèäရßဂÞ၊ ၂၀၁၇ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလ 
တëငé အĉàâèကêáèäပÞငéèäရßဂÞĈìငéç äပêßကéäစäသß äဆèမêßèĈìငéç အသâæèîပăပâæမêßèအäïကßငéè Ĉìငéç မတéလတëငé ခÞèနßäရßဂÞ တàâ çကàâ 
äဟßäîပß äဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။  

  

  
 
 

ကယßèîပညéနယé (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
ကယßèîပညéနယéအတëငéèရìà လëàăငéäကßé၊ ဒáäမßဆàâ၊ ဖĉãဆàâè၊ äဘßလခå၊ ဖßèäဆßငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယé 

တàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéè 
äဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèစâစâäပÞငéè (၄၈) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè (၂၃၀၀) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç 
မáèဖàâäခêßငéသâæèäဆèပစÃညéèမêßèအäïကßငéè၊ äလငနéèäရßဂÞအäïကßငéè၊ တäန çတßကêနéèမßäအßငé တàâငéèရငéèäဆèနညéè 
ကàâäဆßငé၊ ဝမéèပêကéဝမéèäလêßäရßဂÞအäïကßငéè၊ äသëèတàâèäရßဂÞအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပß 
ခåçပÞသညé။ 



 

4 
 

 ခâတငé(၅၀) ဆæç လëàăငéäကßéတàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ (၁၆) ခâတငéဆæç ဒáäမßဆàâတàâငéèရငéèäဆèĉâæတàâ çသညé ðမàă çနယéအတëငéèရìà 
ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ကêနéèမßäရèပညßäပè äဟßäîပßîခငéèစâစâäပÞငéè (၃၂) ñကàမé၊ 
လãနßäပÞငéè (၁၇၆၆) äယßကéအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéè မßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ ၊ရßသáအကãèအäîပßငéèတëငé 
îဖစéတတéäသßäရßဂÞမêßèအäïကßငéè၊ äဒသäပÞကéäဆèဖကéဝငéအပငéအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပß 
ပàâ çခêခåçပÞ  သညé။ 

စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæè 
မáèယပéအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞ äလçလßîခငéèစßတမéè၊ ၂၀၁၇ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇကéကêáèäပÞငéè 
äရßဂÞအßè äလçလßîခငéèစßတမéè Ĉìငéç  မတéလတëငé ခÞèနßäရßဂÞ  တàâ çကàâ äဟßäîပß äဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။  

 
 

 
 

 
ကရငéîပညéနယé (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 

ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 
 

ကရငéîပညéနယéအတëငéèရìà ဘßèအæ၊ လĐငéèဘëå ç၊ ðမàăငéñကáèငã၊ သæäတßငé၊ ဖßပëနé၊ äကßçကရàတé၊ îမဝ တá၊ ïကßအငéèဆàပéñကáè 
ðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ 
äကêèရëßမêßèĈìငéç တရßèစခနéèမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆè ကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၇၈) ñကàမé၊ 
လãနßစâစâäပÞငéè (၃၉၂၅) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç äဆèဖကéဝငé 
အပငéမêßè၊ မáèဖàâäခêßငéသâæèäဆèဖကéဝငéအပငéမêßè၊ အîဖစéမêßèäသßäရßဂÞäဝဒနßမêßèĈìငéç တàâငéèရငéèäဆèကâထâæèမêßè 
အäïကßငéè၊ ဥတâရßသáĈìငéç îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèနညéèကâထâæèမêßèအäïကßငéè၊ äရßဂÞအလàâကéသâæèစëåĈàâငéäသß äဆèဖကéဝငé 
အပငéမêßèအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပßခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၅၀)ဆæç ဘßèအæတàâငéèရငéèäဆèĉâæမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéè ဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç 
ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèစâစâäပÞငéè (၈) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၈၈၀) äယßကé အßèကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ 
အစßအဆàပéသငéçîခငéèအäïကßငéè၊ ထမငéèစßèðပáèမîပăလâပéသငéçသညéç အခêကé(၈)ခêကéအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရè အသàပညß 
äပèäဟßäîပßပàâ çခêခåçပÞသညé။ 
 စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé 
အနßäပÞကé (လàပéäခÞငéè äရßဂÞ) äလçလßîခငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæèမáèယပéအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄဆငéè 
äရßဂÞအßè äလçလßတငéîပîခငéèအäïကßငéè၊ ၂၀၁၇ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇကéကêáèäပÞငéèäရßဂÞအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလ 
တëငé အဆစéäရßငéäရßဂÞအäïကßငéè  တàâ çကàâ äဟßäîပß äဆëèäĈëèခåçïကပÞ သညé။  
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ခêငéèîပညéနယé (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 

ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 
 

 ခêငéèîပညéနယéအတëငéèရìà ဟßèခÞè၊ ဖလမéè၊ တáèတàနé၊ မငéèတပé၊ တëနéèဇæ၊ မတãပá၊ ကနéပကéလကé ðမàă çနယéအတëငéèရìà 
ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၃၈) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè (၁၈၈၁) ဦèအßè 
တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßအäïကßငéèသàäကßငéèစရßအäïကßငéèတàâ çကàâ 
ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟßäîပßခåçပÞသညé။ 
 (၁၆) ခâတငéဆæç ဟßèခÞèတàâငéèရငéèäဆèĉâæမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéè ဆငéèäဆèကâသîခငéè 
Ĉìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèစâစâäပÞငéè (၆) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၂၄၀) äယßကéအßè ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéèတàâ ç 
äဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 

စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé äလငနéè 
äရßဂÞအäïကßငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé ခÞèနßäရßဂÞအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞအßè äလçလß တငéîပîခငéè 
အäïကßငéèတàâ çကàâäဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။ 
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မëနéîပညéနယé (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
 မëနéîပညéနယéအတëငéèရìà äမßéလðမàăငé၊ သàမéဆàပé၊ äပÞငé၊ äခêßငéèဆâæ၊ äပÞငé၊ ကêàăကéမäရß၊ မâဒâæ၊ သæîဖĄဇရပé၊ äရè၊ သထâæ၊ 
သâဝč၊ ကêàăကéထàâ၊ ဘáèလငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယéတàâငéèရငéè äဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè 
ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၁၉၈) ñကàမé၊ 
လãနßစâစâäပÞငéè (၈၅၄၀) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ îမငéèခëÞရëကéအäïကßငéèသàäကßငéè 
စရß၊ äရĈìငéçကêနéèမßäရèအäïကßငéèသàäကßငéèစရß၊ äဆßငéèရßသáတëငé îဖစéတတéäသßäရßဂÞမêßèအäïကßငéè တàâ çကàâ 
ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟß äîပßခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၅၀) ဆæç äမßéလðမàăငéတàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ (၂၅) ခâတငéဆæç သထâæတàâငéèရငéèäဆèĉâæတàâ çမì ðမàă çနယé အတëငéèရìà ရပéကëကé၊ 
äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၂၆) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၁၉၉၇) äယßကéအßè 
တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ ဒãèနß၊ ခÞèနßäရßဂÞ၊ တကàâယéäရသနé çရìငéèäရè၊ äဆßငéèရßသáမìß 
îဖစéတတéäသßäရßဂÞ၊ äခêßငéèဆàâèäရßဂÞ၊ မáèယပéäရßဂÞအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé မနéèĈìငéç 
အနßäပÞကéအäïကßငéèäလçလßîခငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæè မáèယပéအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞအßè 
äလçလßတငéîပîခငéè အäïကßငéè၊ ၂၀၁၇ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇကéကêáèäပÞငéèäရßဂÞအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလတëငé 
အßမဝÞတ (အဆစéäရßငéäရßဂÞ)တàâ çကàâ äလçလßîခငéèအäïကßငéèတàâ çကàâ äဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။
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ရခàâငéîပညéနယé (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
ရခàâငéîပညéနယéအတëငéèရìà စစéäတë၊ äတßငéကâတé၊ မßနéäအßငé၊ သæတëå၊ äîမßကéဦè၊ အမéè၊ äကêßကéäတßé၊ မငéèîပßè၊ 

äမßငéäတß၊ ပâčßèကõနéè၊ ရမéèðဗå ðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယéတàâငéèရငéè äဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè 
ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၈၅) ñကàမé၊ 
လãနßစâစâäပÞငéè (၁၉၉၂) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ äသëèလëနéတâတéäကëèäရßဂÞ 
အäïကßငéèသàäကßငéèစရß၊ äသëèတàâèäရßဂÞအäïကßငéèသàäကßငéèစရß၊ တကàâယéäရ ကêနéèမßäရèအäïကßငéè သàäကßငéèစရß 
တàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟßäîပßခåçပÞသညé။ 

ကâတငé(၅၀)ဆæç စစéäတëတàâငéèရငéèäဆèĉâæမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè 
စâစâäပÞငéè (၂) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၁၂၅) äယßကéအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè äဆßငéရëကé 
ခåçပÞသညé။ 

 

  

 
 

ရìမéèîပညéနယé (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
ရìမéèîပညéနယéအတëငéèရìà äတßငéñကáè၊ ရပéäစßကé၊ မàâèနå၊ äအßငéပနéè၊ ပငéèတယ၊ ကëနéèဟàနéè၊ äနßငéခêàă၊ သàနéနá၊ 

တßခêáလàတé၊ ကêàăငéèတâæ၊ သáäပÞ၊ မãဆယé၊ မဘàမéè၊ ကëတéခàâငé၊ äညßငéäရë၊ မàâငéèäယßငéè၊ လëàငéလငé၊ ပငéလâæ၊ လåခêßè၊ 
နမéçစနéðမàă çနယéအတëငéèရìà ခĉàâငé၊ ðမàă çနယé တàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà 
ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéè äဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၂၃၈) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè 
(၁၂၄၈၇) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ အäထëäထëäရßဂÞĈìငéçäဆèဖကéဝငé အပငéမêßè၊ 
မáèဖàâäခêßငéသâæèäဆèဖကéဝငéမêßèအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပß îခငéèတàâ çäဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၅၀) ဆæç äအèသßယßတàâငéèရငéèäဆèĉâæ ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéè 
äဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၁၅) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၂၆၆၆) äယßကéအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရè 
äစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပßîခငéè တàâ çäဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé မနéèĈìငéç 
အနßäပÞကéအäïကßငéèäလçလßîခငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæèမáèယပéအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞ စßတမéè 
အäïကßငéè äလçလßတငéîပîခငéèအäïကßငéè၊ ၂၀၁၇ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇကéကêáèäပÞငéèäရßဂÞအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလ 
တëငé အဆစéäရßငéäရßဂÞĈìငéçပÞဒရကéäရßဂÞတàâ çကàâäလçလßîခငéè အäïကßငéèĈìငéç မတéလတëငé ခÞèနßäရßဂÞအäïကßငéè   တàâ çကàâ 
äဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။  
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ရနéကâနéတàâငéè (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
 ရနéကâနéတàâငéèäဒသñကáèအတëငéèရìà äတßငéဥက¾ လß၊ äîမßကéဥက¾ လß၊ ဗàâလéတäထßငé၊ ပâဇëနéäတßငé၊ äîမßကéဒဂâæ၊ 
တëæäတè၊ တæတßè၊ ကëမéèîခæကâနéè၊ အလâæ၊ လìညéèကãè၊ သßäကတ၊ လĐငéသßယß၊ äဖßငéñကáè၊ ဥက¾ æ(တàâကéñကáè)၊ သနéလêငé၊ 
äကêßကéတနéè၊ ဒလðမàă çနယéအတëငéèရìà ခĉàâငé၊ ðမàă çနယé တàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè 
ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၂၈၆) ñကàမé၊ 
လãနßစâစâäပÞငéè (၇၃၂၉) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ äကêßငéèကêနéèမßäရè 
äစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟßäîပßîခငéèတàâ çäဆßငé ရëကéခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၁၀၀) ဆæç ရနéကâနéတàâငéèရငéèäဆèĉâæ ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç 
ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၁၆) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၇၉၃) äယßကéအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ 
မìနéäလèမìနéအäïကßငéè၊ တàâငéèရငéèäဆèĈìငéç ကêနéèမßäအßငéäနထàâငéနညéèအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè 
äဟßäîပßîခငéè တàâ çäဆßငé ရëကéခåçပÞသညé။  
 စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé အနßäပÞကé 
äရßဂÞ အäïကßငéèအßèäလçလßîခငéè ၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæè မáèယပéအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞĈìငéç 
တàâငéèရငéèäဆèပညßအäïကßငéè äလçလßတငéîပîခငéè အäïကßငéè၊ ၂၀၁၇ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇတÏ ăထမÖäရßဂÞ Ĉìငéç 
တàâငéèရငéèäဆèပညßအäïကßငéè äလçလßတငéîပîခငéèအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလတëငé အဆစéäရßငéäရßဂÞĈìငéç တàâငéèရငéèäဆè 
ပညßအäïကßငéè äလçလßတငéîပîခငéè အäïကßငéè၊ မတéလတëငé        ခÞèနßäရßဂÞ တàâ çကàâ äဟßäîပßäဆëèäĈëè ခåçïကပÞသညé။ 
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မĈÎäလèတàâငéè (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
  မĈÎäလèတàâငéèäဒသñကáèအတëငéèရìà äအßငéäîမသßစæ၊ ခêမéèäအèသßစæ၊ ခêမéèîမသßစညé၊ မဟßäအßငéäîမ၊ îပညéñကáèတæခëနé၊ 
ကãမå၊ îမငéèîခæ၊ မလĐငé၊ ပâသàမéñကáè၊ äတßငéသß၊ äပêßéဘëယé၊ îမစéသßè၊ သßစညé၊ မàတÏ áလß၊ äကêßကéဆညé၊ သပàတéကêငéè၊ 
မàâèကâတé၊ မတÎ ရß၊ သåäတß(ဝမéèတëငéè)၊ Ĉëßèထàâèñကáè၊ äကêßကéပနéèäတßငéè၊ äညßငéဦèðမàă çနယéအတëငéèရìà ခĉàâငé၊ ðမàă çနယé 
တàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéè 
äဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၆၁၇) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè (၂၃၆၄၂) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç 
ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ တကàâယéäရသနé çရìငéèäရèအäïကßငéèသàäကßငéèစရß၊ မáèဖàâäခêßငéသâæèပစÃညéèမêßè 
သàäကßငéèစရß၊ ရßသáအလàâကéîဖစéတတéäသßäရßဂÞမêßè၊ ĈìßäစèäခêßငéèဆàâèäရßဂÞအäïကßငéè၊ äသëèတàâèäရßဂÞအäïကßငéè 
သàäကßငéèစရß အäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညß äပèäဟßäîပßîခငéèတàâ ç äဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၁၀၀)ဆæç မĈÎäလèတàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ (၂၅)ခâတငéဆæç äကêßကéဆညéĈìငéç ရမညéèသငéè တàâငéèရငéèäဆèĉâæတàâ çမì 
ðမàă çနယé တëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၁၉)ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၂၄၆၃) 
äယßကéအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ ဝမéèäလøßဝမéèပêကéသàäကßငéèစရß၊ ဥတâ၊ ရßသá 
အလàâကé äနထàâငéစßèäသßကéîခငéè၊ အîဖစéမêßèäသßäရßဂÞမêßèĈìငéç အစëမéèထကéတàâငéèရငéèäဆèဖကéဝငéအပငéမêßè၊ အမêàăèသမáè 
äရßဂÞမêßèတëငé အသâæèîပăĈàâငéäသßäဆèဖကéဝငéအပငéမêßè၊ ဆáèခêàăäရßဂÞမêßèတëငé အသâæèîပăĈàâငéäသß äဆèဖကéဝငéအပငéမêßè 
အäïကßငéèကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပßîခငéèတàâ çäဆßငéရëကé ခåçပÞသညé။ 
 စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé ဆáèခêàăနß 
ကâသမĂမêßèအßè äလçလßîခငéè အäïကßငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæèအäïကßငéè တစéäစçတစéäစßငéè အäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလ 
တëငé မáèယပéîဖĄဆငéèäရßဂÞ Ĉìငéç တàâငéèရငéèäဆè အäïကßငéè၊ ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇတÏ ăထမÖäရßဂÞအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလတëငé 
အဆစéäရßငéäရßဂÞအäïကßငéè၊ မတéလတëငé ခÞèနßäရßဂÞတàâ çကàâ äဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။    
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မäကëèတàâငéè (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
မäကëèတàâငéèäဒသñကáèအတëငéèရìà သရကéခĉàâငé၊ မäကëè၊ မàäခêßငéèရå၊ ðမàă çသစé၊ နတéäမßကé၊ äရနæäခêßငéè၊ äခêßကé၊ 

äတßငéတëငéèñကáè၊ မငéèဘãè၊ ပëငéçîဖĄ၊ စလငéè၊ äအßငéလæ၊ ဆငéäပÞငéဝå၊ မငéèလì၊ ပခâက¾ Ą၊ äရစñကàă၊ ðမàăငé၊ äပÞကé၊ ထáèလငéè၊ 
ဂနé çäဂÞ၊ äဆßðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယéတàâငéèရငéè äဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà 
ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၃၁၀) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè 
(၁၆၀၂၂) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéèအäïကßငéèကàâ ကêနéèမßäရè အသàပညßäပè 
äဟßäîပßîခငéèတàâ çäဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၅၀)ဆæç မäကëèတàâငéèရငéèäဆèĉâæမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç 
ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၇) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၁၂၀၀) äယßကéအßè တàâငéè ရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ 
အäအèမàĈìßäစèäခêßငéèဆàâè၊ ပတéဝနéèကêငéရìà အလëယéတကãရရìàĈàâငéäသßäဆèဖကéဝငéအပငéမêßèအäïကßငéèကàâ ကêနéèမßäရè 
အသàပညßäပèäဟß äîပßîခငéèတàâ çäဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 စĆéဆကéမîပတéတàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé အနßäပÞကé 
äရßဂÞစßတမéèအäïကßငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæèမáèယပéäရßဂÞ အßèäလçလßîခငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄ 
ဆငéèîခငéèအäïကßငéç äလçလßတငéîပîခငéèအäïကßငéè၊ ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇကéကêáèäပÞငéèäရßဂÞစßတမéèအßè äလçလßîခငéè 
အäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလတëငé အဆစéäရßငéစßတမéè အäïကßငéè၊ မတéလတëငé ခÞèနßäရßဂÞ တàâ çကàâ äဟßäîပß äဆëèäĈëèခåç 
ïကပÞသညé။ 
 
 

  

 
 

စစéကàâငéèတàâငéè (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

 
 စစéကàâငéèတàâငéèäဒသñကáèအတëငéèရìà စစéကàâငéè၊ မâæရëß၊ ကသß၊ ကäလè၊ äခêßငéèဦè၊ ယငéèမßပငé၊ တမãè၊ äရôဘàâ၊ îမငéèမã၊ 
äရဦè၊ äïကèမâæ၊ äကßလငéè၊ ကနé çဘလã၊ အရßäတßé၊ ရëßသစéñကáè၊ äîမßငé၊ ပâလå၊ ပငéလယéဘãè၊ ဆßèလငéèñကáè၊ တနé çဆညé၊ 
ဘâတလငé၊ ဟâမ×လငéè၊ မငéèကëနéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယé တàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè 
ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၂၈၄) ñကàမé၊ 
လãနßစâစâäပÞငéè (၂၄၂၉၉) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç äဆßငéèရßသáတëငéîဖစéတတéäသßäရßဂÞĈìငéç äဆßငéရနé၊ äရìßငéရနé 
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အäïကßငéè၊ အစßလညéèäဆè၊ äဆèလညéèအစßအäïကßငéè၊ ရßသáဥတâĈìငéçလàâကé äလêßညáäထëစëßäနĈàâငéäရèအäïကßငéè 
ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟßäîပßîခငéèတàâ ç äဆßငéရëကéခåç ပÞသညé။ 
 ခâတငé(၅၀)ဆæç မâæရëßတàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ (၂၅)ခâတငéဆæç äရôဘàâတàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ (၁၆)ခâတငéဆæç  îမငéèမãĈìငéç မငéèကëနéè 
တàâငéèရငéèäဆèĉâæတàâ çမì ðမàă çနယéအတëငéèရìàရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပè äဟßäîပßîခငéè 
စâစâäပÞငéè (၇၀)ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၆၅၃၄) äယßကéအßè  တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရè äစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ 
äသëèတàâèäရßဂÞĈìငéç ပတéသကéäသß äဆßငéရနé၊ äရìßငéရနéမêßèအäïကßငéèသàäကßငéèစရßတàâ çကàâ ကêနéèမßäရè အသàပညßäပè 
äဟßäîပß ပàâ çခêîခငéèတàâ ç äဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé 
လàပéäခÞငéèäရßဂÞအßèäလçလßîခငéè အäïကßငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé အĈÎàမပဒရ äသëèဆâæèမáèယပéäရßဂÞ အßèäလçလßîခငéè ၊ ဒáဇငé 
ဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞအäïကßငéè၊ ဇနéနဝÞရáလတëငé ဇတÏ ăထမÖစßတမéèအßèäလçလßîခငéèအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလ တëငé 
သĈÑàဝÞတ အဆစéäရßငé äရßဂÞ အäïကßငéè၊ မတéလတëငé  ခÞèနßäရßဂÞ  တàâ çကàâ äဟßäîပßäဆëèäĈëè ခåçïကပÞသညé။  
 

  

 
ဧရßဝတáတàâငéè (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 

ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 
 

 ဧရßဝတáတàâငéèäဒသñကáèအတëငéèရìà ပâသàမé၊ ဝÞèခယéမ၊ îမနéäအßငé၊ ကêăæäပêßé၊ ကêàăကéလတé၊ သßäပÞငéè၊ ကæñကáèäဒÞငéç၊ 
äကêßငéèကâနéè၊ ငပâäတß၊ äရïကညé၊ ဟသüßတ၊ ïကæခငéè၊ ထãèñကáè(အဂüပã)၊ äလèမêကéĈìß၊ ဇလëနé၊ äîမßငéèîမ၊ အàမéမå၊ 
äမßéလðမàăငéကõနéè၊ လပëတÎ ß၊ မအãပငé၊ ဓĈâîဖĄ၊ ပနéèတäနßé၊ äညßငéတâနéè၊ ဖêßပâæ၊ ဘàâကäလè၊ äဒèဒရåðမàă çနယéအတëငéèရìà ခĉàâငé၊ 
ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၃၄၇) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè (၁၉၃၃၉) ဦèအßè 
တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ မáèဖàâäခêßငéသâæèပစÃညéèမêßè၏ äဆèဖကéဝငéပâæ၊ ရßသáအလàâကé 
îဖစéတတéäသßäရßဂÞမêßèအäïကßငéè၊ äဒသäပÞကéäဆèဖကéဝငéအပငéမêßèအäïကßငéè၊ äသëèတàâèäရßဂÞĈìငéç äဆßငéရနé၊ 
äရìßငéရနé၊ တကàâယéäရသနé çရìငéèäရèအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညß äပèäဟßäîပßîခငéè တàâ çäဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
 (၁၆) ခâတငéဆæç ပâသàမéတàâငéèရငéèäဆèĉâæမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç 
ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၁၆) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၁၂၄၀) äယßကéအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ 
ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပßîခငéè တàâ çäဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 
  စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé 
မနéèĈìငéç အနßäပÞကéအäïကßငéèĈìငéç မနéèĈìငéç အနßäပÞကéäရßဂÞတëငé အသâæèîပăĈàâငéäသß äဆèဖကéဝငéအပငéမêßèအäïကßငéè၊ 
Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæèမáèယပéäရßဂÞ အßèäလçလßîခငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞမêßèအäïကßငéçè äလçလß 
တငéîပîခငéèအäïကßငéè၊ ဇနéနဝÞရáလတëငé လညéဆစéĉàâèကêáèäပÞငéèäရßဂÞအäïကßငéè Ĉìငéç လညéဆစéĉàâèကêáèäပÞငéèတëငé အသâæèîပă 
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Ĉàâငéäသß ကâထâæèမêßèအäïကßငéè၊ äဖäဖßéဝÞရáလတëငé အဆစéäရßငéäရßဂÞအäïကßငéè၊ မတéလတëငé ခÞèနßäရßဂÞ တàâ çကàâ 
äဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။ 
 

  

 

ပåခãèတàâငéè (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 

   

 ပåခãèတàâငéèäဒသñကáèအတëငéèရìà ပåခãè၊ äရတßရìညé၊ äပÞငéèတညé၊ äရôäတßငé၊ နတÎ လငéè၊ အâတéဖàâ၊ သßယßဝတá၊ 
äပÞကéäခÞငéè၊ ñကàă çပငéäကßကé၊ မငéèလì၊ စစéကëငéè၊ သåကâနéè၊ äပÞငéèတလညé၊ ပနéèäတßငéè၊ သနပéပငé၊ äရôကêငé၊ ဇáèကâနéè၊ îပညé၊ 
äရôäတßငé၊ äကêßကéñကáè၊ ဝကéထáèကနé၊ ပåĈëယéကâနéè၊ äညßငéäလèပငé၊ îဖĄèðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယé တàâငéèရငéèäဆè 
ကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç 
ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၆၃၉) ñကàမé၊ လãနßစâစâäပÞငéè (၁၅၈၅၄) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရè 
äစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ မáèဖàâäခêßငéèသâæèäဆèဖကéဝငéပစÃညéèမêßèအäïကßငéè၊ äသëèတàâè၊ äလငနéèäရßဂÞမêßèအäïကßငéè၊ 
ဥတâရßသáအလàâကéîဖစéတတéäသß äရßဂÞမêßèအäïကßငéè သàäကßငéèစရßတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟßäîပßîခငéè 
တàâ çäဆßငé ရëကéခåçပÞသညé။ 
 ခâတငé(၅၀)ဆæç ပåခãèတàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ (၂၅)ခâတငéဆæç îပညéတàâငéèရငéèäဆèĉâæတàâ çမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ 
äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèစâစâäပÞငéè (၃၀) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၂၁၈၂) äယßကéအßè 
တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ အဆစéäရßငéäရßဂÞအäïကßငéèသàäကßငéèစရß၊ äလငနéèäရßဂÞ 
အäïကßငéè သàäကßငéèစရßအäïကßငéè  တàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပè äဟßäîပßîခငéèတàâ ç äဆßငéရëကéခåç ပÞသညé။ 
 စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé 
အနßäပÞကéäရßဂÞအäïကßငéèĈìငéç အနßပဆâပéအäïကßငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæèမáèယပéäရßဂÞအßèäလçလßîခငéè 
အäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မနéèĈìငéçအနßäပÞကéäရßဂÞတàâ çကàâ äဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။ 
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တနသüßရáတàâငéè (äအßကéတàâဘßလမì မတéလအတëငéè) 

ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéè၊ ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèĈìငéç CTME အစáအစĆé äဆßငéရëကéခêကéမêßè 
 

တနသüßရáတàâငéèäဒသñကáèအတëငéèရìà ðမàတé၊ ပâäလß၊ äကßçäသßငéè၊ တနသüßရá၊ ထßèဝယé၊ äရîဖĄ၊ äလßငéèလâæ၊ 
သရကéäခêßငéèခĉàâငé၊ ðမàă çနယéအတëငéèရìà ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆèကâဌßနတàâ çသညé äအßကéတàâဘßမì မတéလအတëငéè ðမàă çနယé 
အတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆè ကâသîခငéèĈìငéç ပညßäပèäဟßäîပßîခငéè စâစâäပÞငéè (၅၆) ñကàမé၊ 
လãနßစâစâäပÞငéè (၃၄၉၉) ဦèအßè တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ သäဘüßရëကéĈìငéç ကငéဆßäရßဂÞ 
အäïကßငéè သàäကßငéèစရß၊ မàမàလကéတကမéèမìßရìàäသß äဆèဖကéဝငéအပငéမêßèအäïကßငéè၊ သတàîပăရနéမìနéäလè မìနé၊  ကæ၊ 
စàတé၊ ဥတâ၊အßဟßရအäïကßငéèတàâ çကàâ ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟßäîပßခåçပÞသညé။ 
 (၂၅) ခâတငéဆæç ðမàတéတàâငéèရငéèäဆèĉâæမì ðမàă çနယéအတëငéèရìà ရပéကëကé၊ äကêèရëßမêßèသàâ ç ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç 
ပညßäပèäဟßäîပßîခငéèစâစâäပÞငéè (၈) ñကàမé၊ လãနßäပÞငéè (၉၀) äယßကéအßè ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèîခငéè၊ 
ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèäဟßäîပßပàâ çခêîခငéèတàâ ç äဆßငéရëကéခåçပÞသညé။ 

စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပèäရèအစáအစĆé CTME အßè ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé မနéèĈìငéç 
အနßäပÞကé အäïကßငéè၊ Ĉàâဝငéဘßလတëငé äသëèဆâæèမáèယပéäရßဂÞအäïကßငéè၊ ဒáဇငéဘßလတëငé မáèယပéîဖĄäရßဂÞ၊ ၂၀၁၇ ခâĈìစé 
ဇနéနဝÞရáလတëငéဇတÏ ăထမÖäရßဂÞအäïကßငéèတàâ çကàâäဟßäîပßäဆëèäĈëèခåçïကပÞသညé။ 

ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနလကéäအßကéရìà တàâငéèäဒသñကáè Ĉìငéç 
îပညéနယéအသáèသáèတàâ çတëငé ၂၀၁၇ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလ မì မတéလအတëငéèကßလအတëငéè တစéĈàâငéငæလâæèအတàâငéèအတßîဖငéç 
ကëငéèဆငéèäဆèကâသîခငéèĈìငéç တàâငéèရငéèäဆèအသàပညßäပè äဟßäîပßîခငéè (၃၅၉၈) ñကàမé၊ ကëငéèဆငéèကâသäပèခåçသညéç 
လãနßစâစâäပÞငéè (၁၇၁၉၃၁) ဦè Ĉìငéç  စĆéဆကéမîပတé တàâငéèရငéèäဆèပညßäပè အစáအစĆé (၇၀) ñကàမé တàâ çကàâîပăလâပéäပèîခငéèîဖငéç 
ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂäပèခåçပÞသညé။   
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(၁၇)ñကàမéäîမßကé îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèသမßèäတßéမêßèညáလßခæĈìငéç ĈìáèäĈìßဖလìယéပëåကàâ  
၂၀၁၇ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလ (၁၈)ရကéäန çမì (၁၉)ရကéäန ç ကêငéèပ 

äနîပညéäတßé။  ဇနéနဝÞရáလ (၁၈) ရကé မì (၁၉) ရကé အထà 

(၁၇)ñကàမéäîမßကé îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèသမßèäတßéမêßèညáလßခæĈìငéç îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèပညßရìငéမêßè ĈìáèäĈìß 
ဖလìယéပëåကàâ ၂၀၁၇ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလ (၁၈) ရကéäန çမì (၁၉) ရကéäန çအထà äနîပညéäတßéရìà îမနéမßအîပညéîပညéဆàâငéရß 
ကëနéဗငéèရìငéèဗဟàâ ဌßန(၂)၌ ကêငéèပခåçပÞသညé။ အဆàâပÞ အခမéèအနßèသàâ ç îပညéäထßငéစâသမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßé ဒâတàယသမ×တ 
ဦèîမငéçäဆë တကéäရßကéဖëငéçလìစéကß အမìßစကßè äîပßïကßè ခåçðပáè ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè ဝနéñကáèဌßန îပညéäထßငéစâ 
ဝနéñကáè äဒÞကéတßîမငéçäထëèက Ĉàâငéငæäတßéသမ×တ၏ ဂâဏéîပăသဝဏéလôßကàâ ဖတéïကßèခåçðပáè ညáလßခæတëငé  အဆàâîပăခêကé 
(၅)ခâကàâ တငéသëငéèကß ĈìáèäĈìßဖလìယéပëåတëငé Action Plan မêßèအßè ဝàâငéèဝနéèäဆëèäĈëèခåçïကðပáè FAME Pharmaceuticals 
မì Managing Director äဒÞကéတßခငéäမßငéလëငéမì တàâငéèရငéèäဆèဝÞèထâတéလâပéîခငéèĈìငéç äကßငéèမëနéäသß ထâတéလâပéမĂ 
ကêငéçစĆé (GMP) Ĉìငéç သâäတသန ĈìငéçတáထëငéဆနéèသစéမĂဦèစáèဌßန ပညßäရèဝနéñကáèဌßန၊ အသàဉßဏéပစÃညéèမãပàâငéခëငéçဌßနမì 
ąôနéïကßèäရèမìĄè/ ဌßနမìĄè၊ äဒÞကéတßမàâèမàâèသëယé မì တàâငéèရငéèäဆèဆàâငéရß အသàဉßဏéပစÃညéèမãပàâငéခëငéç (Intellectual 
Property Right) Ĉìငéç နßဂàâယßသäဘßတãညáခêကé (Nagoya Protocol) တàâ çကàâ äဆëèäĈëèäîပßïကßèခåçပÞသညé။  

 
 (၁၇)ñကàမéäîမßကé îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèသမßèäတßéမêßèညáလßခæတëငé အဆàâîပăခêကé (၅)ခêကé ခâ ကàâ äဆëèäĈëèခåçပÞသညé။  

၁။      îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèပညßĈìငéçပတéသကé၍ အသàဉßဏéပစÃညéè မãပàâငéခëငéç ရရìàသငéçသညéç တàâငéèရငéèäဆèပညßရပéမêßè၊ 
ကâသနညéèစနစéမêßè၊ äဆèပငéမêßè၊ äဆèပစÃညéèမêßè၊ äဆèနညéèမêßèအßè äဖßéထâတéသတéမìတé äဆßငéရëကéရနéĈìငéç 
ဉßဏပစÃညéè မãပàâငéခëငéçဆàâငéရßမêßèĈìငéç Nagoya protocol ကàâ äလèစßè လàâကéနßတတéäသß ပတéဝနéèကêငéအသàâငéèအဝàâငéè 
îဖစéäပíလßäစäရèအတëကé ĈìáèäĈìßဖလìယé ပညßäပèရနé၊ 

၂။      တàâငéèရငéèäဆèပညß ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèအတëကé သâäတသနလâပéငနéèမêßè တàâèîမāငéç äဆßငéရëကéရနéĈìငéç သâäတသန 
လâပéငနéè နယéပယéမêßè သတéမìတé äဆßငéရëကéရနé၊ 

၃။      ကêငéçဝတéĈìငéçညá၍ တàâငéèရငéèäဆèပညßပàâငéèဆàâငéရßအရ မìနéကနéမĂရìàäသß တàâငéèရငéèäဆè ပညßရပéဆàâငéရß စßအâပé၊ 
စßäပမêßè၊ äïကßéîငßမêßè ထëကéäပíလßäရè ဝàâငéèဝနéè äဆßငéရëကéရနé၊ 

၄။      äဆèပညßကêငéçဝတéĈìငéç ကàâကéညáäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèထâတéလâပéäရèလâပéငနéèမêßè îဖစéäပíလßäရè ဝàâငéèဝနéè 
ñကàăèပမéè äဆßငéရëကéရနé၊ 

၅။      အßဆáယæစáèပëßèäရè အသàâကéအဝနéè (AEC) တëငé တàâငéèရငéèäဆèĈìငéç ကêနéèမßäရèîဖညéçစëကéစßမêßèĈìငéç ပတéသကé၍ 
လëတéလပéäသß ကâနéသëယéမĂ သäဘßတãညáခêကéĈìငéçအညá äဆßငéရëကéမညéîဖစéäသßäïကßငéç တàâငéèရငéèäဆèဝÞè ထâတéလâပéသã 
မêßèဘကéမì äကßငéèမëနéäသß ထâတéလâပéမĂကêငéçစĆé (GMP guideline) အတàâငéè အတတéĈàâငéဆâæè ကàâကéညáäအßငé îပငéဆငé 
ထßèရìà äဆßငéရëကéရနé၊ 
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သတÎ မအñကàမé တàâငéèရငéèäဆèသâäတသနစßတမéèဖတéပëå  
The 7th Traditional Medicine Research Congress 

 
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန၏ သတÎ မအñကàမé တàâငéèရငéèäဆèသâäတသန 

စßတမéèဖတéပëåကàâ ၂၀၁၇ ခâĈìစé äဖäဖßéဝÞရáလ (၁၅)ရကé မì (၁၆)ရကéäန ç အထà တàâငéèရငéèäဆèတက¾ သàâလéတëငé စညéကßè 
သàâကéðမàăကéစëß ကêငéèပခåçပÞသညé။  

အဆàâပÞ စßတမéèဖတéပëå အခမéèအနßèတëငé မĈÎäလèတàâငéèäဒသñကáè၊ ဝနéñကáèခêăပé äဒÞကéတßäဇßéîမငéçäမßငé မì 
အဖëငéçအမìßစကßè äîပßïကßèခåçðပáè တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန ąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé äဒÞကéတßရáရáîမငéç၊ မĈÎäလèðမàă çရìà 
äဆèတက¾ သàâလéĈìငéç ĈìáèĈëယéတက¾ သàâလéမêßè၊ ပÞäမßက¿ခêăပéမêßè၊ ဒâတàယąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပéĈìငéçအတã ဒâတàယ 
ပÞäမßက¿ခêăပéမêßè၊ တàâငéèရငéèäဆèဝÞèထâတéလâပéäရèလâပéငနéèရìငéမêßè၊ စßတမéèရìငéမêßèĈìငéç ဖàတéïကßèထßèäသß ဧညéçသညé 
äတßéမêßè၊ တကéäရßကéခåçïကပÞသညé။ စßတမéèဖတéပëåအခမéèအနßèသàâ ç ဂêပနéĈàâငéငæ၊ တàâèယßèမတက¾ သàâလéမì Prof.Konno မì 
Pharmaceutical Toyama and JICA partnership program တàâèယßèမတက¾ သàâလéĈìငéç ပညßäရèဝနéñကáèဌßန၊ 
သâäတသနĈìငéçတáထëငéဆနéèသစéမĂဦèစáèဌßန၊ ąôနéïကßèäရèမìĄè/ ဌßနမìĄè äဒÞကéတßမàâèမàâèသëယé မì Effect of  IP Protection on 
Traditional Medicine တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနတàâ ç၏ ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéမĂမêßèကàâ Symposium အîဖစé ဖတéïကßè 
တငéသëငéèခåçðပáè ဝနéñကáèဌßနမêßèမì သâäတသနစßတမéèäပÞငéè (၂၈)äစßငé Ĉìငéç ပàâစတß (၇)ခâ ဖတéïကßè တငéသëငéè ခåçïကပÞသညé။ 
အဆàâပÞ စßတမéèဖတéပëåတëငé သàပÓæသâäတသနအäကßငéèဆâæèဆâမêßèအîဖစé ပထမ၊ ဒâတàယ၊ တတàယ Ĉìငéç တàâငéèရငéèသâäတသန 
အäကßငéèဆâæèဆâရသãမêßèအîဖစé ပထမ၊ ဒâတàယ၊ တတàယ ဆâမêßè äရëèခêယéäပèအပéခåçပÞသညé။  
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Workshop on Research Ethics အလâပéĉâæäဆëèäĈëèပëå 
 
 
 
 
 
 
 

Workshop on Research Ethics  အလâပéĉâæäဆëèäĈëèပëåကàâ(၁၇-၃-၂၀၁၇) ရကéäန çမì (၁၈-၃-၂၀၁၇)ရကéäန çထàကàâ 
တàâငéèရငéèäဆèတက¾ သàâလé၌ ကêငéèပခåçပÞသညé။ အဆàâပÞ အလâပéĉâæäဆëèäĈëèပëåတëငé အထကéäဆèသâäတသန(îပငéဦèလëငéĉâæèခëå) မì 
äဒÞကéတßမàâèäကêßéîမငéçĈìငéç အဖëå çသညé Research Ethics Ĉìငéçပတéသကé၍ အäသèစàတéအခêကéအလကéမêßèကàâ äသခêßစëß 
ရìငéèလငéèသငéïကßèäပèခåçပÞသညé။ အဆàâပÞ အလâပéĉâæäဆëèäĈëèပëåသàâ ç တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန(ĉâæèခêăပé)၊ တàâငéèĈìငéçîပညéနယé 
တàâငéèရငéèäဆèĉâæမêßèĈìငéç တàâငéèရငéèäဆèတက¾ သàâလéတàâ çမì သငéတနéèသßè/သã စâစâäပÞငéè(၆၀)ဦè တကéäရßကéäလçလß äဆëèäĈëèခåç 
ïကပÞသညé။  
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အäïကßပညßသငéတနéè ၁/၂၀၁၇ (၂၁-၂-၂၀၁၇) ရကéäန çမì (၇-၃-၂၀၁၇) ရကéäန çအထà  
(တàâငéèရငéèäဆèĉâæ မĈÎäလè) 

 
အäïကßပညßသငéတနéè(၁/၂၀၁၇)ကàâ (၂၁-၂-၂၀၁၇) 
ရကéäန çမì (၇-၃-၂၀၁၇)ရကéäန çအထà ကâတငé (၁၀၀) 
တàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ မĈÎäလè၌ ဖëငéçလìစéပàâ çခêခåçသညé။ 
အဆàâပÞ သငéတနéèတëငé သငéတနéèဆရßအîဖစé 
ဦèîမငéçäအßငé၊ ąôနéïကßèäရèမìĄè(ðငàမéè)မì သငéïကßè 
ပàâ çခêခåçðပáè တàâငéèäဒသñကáèĈìငéçîပညéနယéမêßèမì ðမàă çနယé 
တàâငéèရငéèäဆèခနéèမìĄè၊ ဒâတàယ တàâငéèရငéèäဆèမìĄè 
Ĉìငéç လ/ထတàâငéèရငéèäဆèမìĄèမêßè သငéတနéèသßè၊ 
သငéတနéèသã ဦèäရ စâစâäပÞငéè(၂၄)ဦè တကéäရßကé 
ခåçပÞသညé။ သငéတနéèဆငéèပëåအခမéအနßèသàâ ç တàâငéèရငéè 
äဆèပညßဦèစáèဌßန ąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé 
äဒÞကéတßရáရáîမငéç တကéäရßကéခêáèîမāငéçခåçပÞသညé။ 
အဆàâပÞ သငéတနéèတëငé (၁၆) ခâတငéဆæç îမငéèမã 

တàâငéèရငéèäဆèĉâæမì လ/ထတàâငéèရငéèäဆèမìĄè äဒíသãဇßĈëယéက အမìတéအမêßèဆâæèîဖငéç äအßငéîမငéခåçပÞသညé။ 
 
 

äဒသနßနယသငéတနéèĈìငéç အäïကßပညßသငéတနéè (၁/၂၀၁၇) 
(၂၁-၂-၂၀၁၇) ရကéäန çမì (၂၂-၃-၂၀၁၇) ရကéäန çအထà၊ îမစéñကáèနßèတàâငéèရငéèäဆèĉâæ 

 
äဒသနßနယသငéတနéè(၁/၂၀၁၇)

ကàâ (၂၁-၂-၂၀၁၇)ရကéäန çမì (၂၂-၃-
၂၀၁၇)ရကéäန çအထà ကâတငé ၅၀ ဆæç 
တàâငéèရငéè äဆèĉâæ၊  îမစéñကáèနßè ðမàă çတëငé 
ဖëငéçလìစéပàâ çခêခåçသညé။ အဆàâပÞ သငéတနéè 
တëငé သငéတနéèဆရßအîဖစé îပညéနယé 
ဦèစáèဌßနမìĄè၊ äဒíïကညéïကညéäဌèမì 
သငéïကßèပàâ çခêခåçðပáè တàâငéèäဒသñကáèĈìငéç 

îပညéနယéမêßèမì 
ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆèခနéèမìĄè၊ ဒâတàယ 

တàâငéèရငéèäဆèမìĄèĈìငéçလ/ထတàâငéèရငéèäဆèမìĄèမêßè သငéတနéèသßè၊သငéတနéèသã ဦèäရ စâစâäပÞငéè(၃၁)ဦè တကéäရßကé 
ခåçပÞသညé။ သငéတနéèဆငéèပëåအခမéအနßèသàâ ç တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန ąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé äဒÞကéတßရáရáîမငéç 
တကéäရßကéခêáèîမāငéçခåçပÞသညé။  

အဆàâပÞသငéတနéèတëငé ခâတငé(၅၀)ဆæç မàâèäကßငéè တàâငéèရငéè äဆèĉâæမì လ/ထတàâငéèရငéèäဆèမìĄè äဒíမàâèသĈÎßäအßငéက 
အမìတéအမêßèဆâæèîဖငéç äအßငéîမငéခåçပÞသညé။ 
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äဒသနßသငéတနéèĈìငéç အäïကßပညßသငéတနéè ၁/၂၀၁၇ (၆-၃-၂၀၁၇) ရကéäန çမì (၆-၄-၂၀၁၇)ရကéäန çအထà 
ရနéကâနéတàâငéèရငéèäဆèĉâæ 

 
äဒသနßသငéတနéèĈìငéç အäïကßပညßသငéတနéè(၁/၂၀၁၇)ကàâ 
(၆-၃-၂၀၁၇) ရကéäန çမì (၆-၄-၂၀၁၇)ရကéäန çအထà ကâတငé 
(၁၀၀) တàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ ရနéကâနé၌ ဖëငéçလìစéပàâ çခêခåçသညé။ 
အဆàâပÞ သငéတနéèတëငé သငéတနéèဆရßအîဖစé တàâငéèရငéèäဆè 
äကßငéစáဝငé၊ ဆရß ဦèäသßငéèလëငéမì သငéïကßèပàâ çခêခåçðပáè 
တàâငéèäဒသñကáèĈìငéç îပညéနယéမêßèမì ðမàă çနယéတàâငéèရငéèäဆè 
ခနéèမìĄè၊ ဒâတàယ တàâငéèရငéèäဆèမìĄèĈìငéç လ/ထတàâငéèရငéèäဆè 
မìĄèမêßè သငéတနéè သßè၊ သငéတနéèသã ဦèäရ စâစâäပÞငéè(၂၄)ဦè 
တကéäရßကéခåçပÞသညé။ သငéတနéèဆငéèပëåအခမéအနßèသàâ ç 
တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန ąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé 
äဒÞကéတßရáရáîမငéç တကéäရßကé အမìßစကßèäîပßïကßè 
ခåçပÞသညé။ အဆàâပÞသငéတနéèတëငé ခâတငé(၅၀)ဆæç ပåခãè 

တàâငéèရငéèäဆèĉâæမì ဒâတàယတàâငéèရငéèäဆèမìĄè äဒíäမသãဝငéèက အမìတéအမêßèဆâæèîဖငéç äအßငéîမငéခåçပÞသညé။  
 

 
ဧကßဒဿမအñကàမé ဘëå çĈìငéèသဘငéäပèအပéပëå အခမéèအနßèĈìငéç  

တàâငéèရငéèäဆèဆရßမìတéပâæတငéလကéမìတé (တ-ဆ) 
äပèအပéပëåအခမéèအနßè 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

တàâငéèရငéèäဆèတက¾ သàâလéတëငé ဧကßဒဿမအñကàမéäîမßကé ဘëå çĈìငéèသဘငé äပèအပéပëåအခမéèအနßèĈìငéç တàâငéèရငéèäဆè 
ဆရß မìတéပâæတငéလကéမìတé(တ-ဆ)äပèအပéပëå အခမéèအနßèကàâ (၄-၄-၂၀၁၇)ရကéäန çတëငé ကêငéèပîပăလâပéပÞသညé။ အဆàâပÞ 
ဘëå çäပèအပéပëåတëငé လကéမìတéရ တàâငéèရငéèäဆèဆရß B.M.T.M (၈၁)ဦè M.M.T.M (၁၂)ဦè B.M.T.M(BC) (၁၉)ဦèတàâ çကàâ 
ဘëå çလကéမìတéäပèအပéခåçပÞသညé။ 
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FDA မì ñကáèမìĄèကêငéèပသညéç အစßèအäသßကé၊ äဆèဝÞè၊ äဆèပစÃညéè၊ အလìကâနé၊ လãသâæèကâနéမêßè၊ 
äဘèအĈÎရßယéကငéèရìငéèäရèဆàâငéရß äဟßäîပßပëå၊ ပညßäပèပëåĈìငéç îပပëå 

တàâငéèရငéèäဆèîပခနéèဖëငéçလìစéîပသ (၂၂-၂-၂၀၁၇) မì (၂၃-၂-၂၀၁၇) ရကéအထà  
ရနéကâနéðမàă ç MCC 

 
၂၀၁၇ ခâĈìစé၊ äဖäဖßéဝÞရáလ ၂၂ ရကéĈìငéç ၂၃ ရကéတëငé 

FDA မìñကáèမĂèကêငéèပäသßအစßèအäသßကé၊ äဆèဝÞè၊ 
äဆèပစÃညéè၊ အလìကâနé၊ လãသâæèကâနéမêßèäဘèအĈÎရßယé ကငéèရìငéè 
äရèဆàâငéရßîပပëåĈìငéç လãထâပညßäပèပëåတëငé တàâငéèရငéèäဆè 
ပညßဦèစáèဌßနမì îပခနéèဖëငéçလìစé îပသခåçပÞသညé။ အဆàâပÞ 
îပခနéèတëငé တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèကàâ အĈÎရßယé ကငéèရìငéèäအßငé 
သâäတသနĈìငéç အရညéအäသëèထàနéè ဓßတéခëåခနéè မì စစéäဆè 
äဖßéထâတéပâæမêßè၊ အĈÎရßယéကငéèäသß တàâငéèရငéè äဆèဝÞè 
တစéခâ၏ အရညéအäသëèမêßè၊ တàâငéèရငéèäဆèဝÞè မìတéပâæတငéîခငéè 

ဆàâငéရß၊ လàâငéစငéîပăလâပéîခငéèဆàâငéရßသàမìတéစရßမêßèစသညéç တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန၏ လâပéäဆßငéခêကéမêßèကàâ 
îပခနéèတëငé ĉâပéပâæမêßèĈìငéç တစéကë ရìငéèလငéèîပသခåçပÞသညé။ ရìငéèလငéèîပသရßတëငé တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနမì 
ąëနéïကßèäရèမìĄè (äဆèဝÞè/ဥယêßĆé)äဒÞကéတßîမငéçîမငéçသနéè၊ ဒâတàယąëနéïကßèäရèမìĄè(ဖëæ çðဖàăèäရè) äဒÞကéတß 
သàနéèäဇßéလငéèĈìငéç ရနéကâနéတàâငéè တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနမìĄè ဦèဝငéèîမငéçဦè တàâ çကရìငéèလငéèäîပßïကßè ခåçïကပÞသညé။ 

 

၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလမì ၂၀၁၇ ခâĈìစé မတéလ အတëငéè လâပéငနéè äဆßငéရëကéခêကé မìတéတမéèအကêĆéèခêăပé 
(äဆèဝÞèĈìငéçဥယêßĆéဌßနခëå) 

စĆé လâပéငနéèäဆßငéရëကéခêကé အäရအတëကé မìတéခêကé 

၁ တàâငéèရငéèäဆèါèမìတéပâæတငé (အသစé)  ၉၃  

၂ တàâငéèရငéèäဆèါèမìတéပâæတငé (သကéတမéèတàâè)  ၈၇၆  
၃ တàâငéèရငéèäဆèါèထâတéလâပéခëငéçလàâငéစငé (အသစé)  -  
၄ တàâငéèရငéèäဆèါèထâတéလâပéခëငéçလàâငéစငé (သကéတမéèတàâè)  ၉၃  

၅ တàâငéèရငéèäဆèါèထâတéလâပéခëငéçလàâငéစငé (îဖညéçစëကé)  ၃၀  
၆ ပရäဆèကâနéïကမéèäထßကéခæခêကé ထâတéäပèîခငéè  ၁၄၀  
၇ äစêèကëကéအတëငéèရìà တàâငéèရငéèäဆèါèမêßèအßè  

ကêဘနéèäကßကéယãစစéäဆèîခငéè (Post Market Survey)  
၄၅  
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၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလမì ၂၀၁၇ ခâĈìစé မတéလ အတëငéè ခëငéçîပăထßèäသß တàâငéèရငéèäဆèါè မìတéပâæတငé (အသစé) 
ခëငéçîပăခåçäသß အâပéစâဝငéမêßèစßရငéè 

စĆé äဆèအမêàăèအမညé စâစâäပÞငéè 

၁ အစßäïက၊ အစßအàမéäလĈàâငé၊ äလäïကĈìငéçလêကéဆßèအâပéစâ ၂၂ 
၂ äခêßငéèဆàâè၊ ရငéကêပé၊ သလàပéကပé၊ ပနéèနßäလပã÷ကäဆèအâပéစâ ၈ 
၃ အခàâèပëငéç၊ အဖêßè၊ အကàâကéအခå၊ äသßကéäဆè၊ ငနéèäဆè၊ မâဆàâèäကêßé အâပéစâ ၂၃ 
၄ အäïကßäîပ၀မéèäပêßçäဆè၊ အäïကßတကéäသßကéäဆèအâပéစâ  ၁၁ 
၅ Ĉìလâæè၊ သညéèäîခ၊ အပãðငàမéèäဆè äသëèäဆèမêßèအâပéစâ  ၈ 
၆ မáèယပé ဒãလßäဆèအâပéစâ ၁ 
၇ äသëèတàâèကêäဆèအâပéစâ ၂ 
၈ အသညéèäရßဂÞäသßကéäဆèအâပéစâ ၂ 
၉ ဆáè၊ äကêßကéကပéäရßဂÞ äသßကéäဆèအâပéစâ ၁ 

၁၀ လàမéèäဆè၊ ĉĂäဆè၊ လàမéèရìĄäဆè၊ Roll-on äဆèအâပéစâ ၈ 
၁၁ အîခßèအâပéစâဝငéမêßè(အßèäဆè) ၇ 

စâစâäပÞငéè ၉၃ 

 
 

မìတéပâæတငé ရရìàထßèäသßéလညéè အäနßကéတàâငéèäဆè äရßäĈìßထßèäသß   
တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèîဖစéäïကßငéè အမêßèîပညéသãသàရìàရနé အသàäပèĈĐèäဆßéခêကé  

 
(၅-၁၁-၂၀၁၆)ရကéäန çထâတé îမဝတáသတငéèစß 

 ၁။     ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßနသညé အရညéအäသëè စစéမìနéäကßငéèမëနéðပáè äဘèဥပÞဒéအĈÎရßယé 
ကငéèရìငéèကß အကêàăèအßနàသငéရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèါèမêßèကàâ အမêßèîပညéသãတàâ ç သâæèစëåĈàâငéရနé စĆéဆကéမîပတéစနစéတကê 
စစéäဆèလêကé ရìàပÞသညé။ 
၂။      ယငéèသàâ çစစéäဆèရßတëငé äစêèကëကéအတëငéèäရßငéèခêလêကéရìàäသß äအßကéäဖßéîပပÞ တàâငéèရငéèäဆèါèမêßèသညé 
တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမìတéပâæတငéရရìàထßèäသßလညéè အäနßကéတàâငéèäဆèäရßäĈìßထßèäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßè îဖစéပÞသîဖငéç  
 စစéမìနéအစëမéèထကéမĂကàâ အßမခæခêကé မäပèĈàâငéäသßäïကßငéç အမêßèîပညéသãမêßèသâæèစëåရနé မသငéçäလêßéäïကßငéèအသàäပè 
အပéပÞသညé။  
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စĆé အမìတé တæဆàပé äဆèအမညé äဆèဝÞè ပâæစæ ထâတéလâပé/ îဖနé çခêàဌßန 
äရßäĈìßäသß 
အäနßကéတàâငéè 
äဆèအမညé 

၁။ သãရàယ ပနéèနßရငéïကပéäပêßကé 
äဆèîပßè 

äဆèîပßè A-4၊ အမìတé (၆၀၃)၊ Ĉìငéèဆáလမéè၊ 
ဘàâèလàနéè äအßငéမဂüလß 
ရပéကëကé၊ တßäမëðမàă çနယé၊ 
ရနéကâနéðမàă ç။ 

Aminophylli
ne 

၂။ ပà(စé) äပëèäဆèရညéäမôè äဆèရညé (၈၁၀)၊ ဗàâလéခêăပéလမéè၊ 
လမéèမäတßéðမàă çနယé၊ ရနéကâနé။ 

Salicylic acid 

 
၃။     အမêßèîပညéသãတàâ çအäနîဖငéç ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßန၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနတëငé 
မìတéပâæတငéထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéè äဆèါèမêßèကàâ ၀ယéယãသâæèစëåîခငéèမîပăïကရနéĈìငéç တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáè ဌßနတëငé 
မìတéပâæတငéထßèäသßäဆèါèမêßèကàâသß စàစစé၀ယéယãသâæèစëåရနé ĈĐèäဆßéအပéပÞသညé။  
၄။ တàâငéèရငéèäဆèါè ထâတéလâပéîဖနé çîဖĄèသညéçလâပéငနéèမêßèĈìငéç äဆèါèäရßငéèခêသညéç äဆèဆàâငéမêßèသညé 
တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနတëငé မìတéပâæတငé ထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèါèမêßè၊ äဆèါèအတâမêßè၊ စæမညá တàâငéèရငéè 
äဆèဝÞèမêßèအßè ထâတéလâပéîဖနé çîဖĄèäရßငéèခêîခငéè လâæè၀(လâæè၀) မîပăလâပéရနéĈìငéç လàâကéနß äဆßငéရëကéîခငéèမရìàပÞက 
တàâငéèရငéèäဆèါèဥပäဒပâဒéမ(၃၁)၊(၃၂)အရ တရßèစëåဆàâ အäရèယãမညé îဖစéäïကßငéè အသàäပèအပéပÞသညé။ 

                                                                                                                                                    
  ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßန 

 

မìတéပâæတငéရရìàထßèäသßéလညéè ဆကéလကéသကéတမéèတàâèîခငéèမရìàäသß   
äဆèဝÞèတëငé အäနßကéတàâငéèäဆèäရßäĈìßထßèäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèîဖစéäïကßငéè  

အမêßèîပညéသãသàရìàရနé အသàäပèĈĐèäဆßéခêကé  
 

(၇-၁၁-၂၀၁၆)ရကéäန çထâတé îမနé çမßçအလငéè သတငéèစß 
၁။ ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßနသညé အရညéအäသëèစစéမìနéäကßငéèမëနéðပáè äဘèဥပဒéအĈÎရßယé 

ကငéèရìငéèကß အကêàăèအßနàသငéရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèကàâ အမêßèîပညéသãတàâ ç သâæèစëåĈàâငéရနé စĆéဆကéမîပတé စနစéတကê 
စစéäဆèလêကé ရìàပÞသညé။  
 ၂။ ယငéèသàâ çစစéäဆèရßတëငé äစêèကëကéအတëငéèäရßငéèခêလêကéရìàäသß äအßကéäဖßéîပပÞ တàâငéèရငéèäဆèဝÞèသညé 
တàâငéèရငéèäဆèဝÞè မìတéပâæတငéရရìàထßèäသßéလညéè ဆကéလကéသကéတမéèတàâèîခငéèမရìàäသß  äဆèဝÞèတëငé အäနßကéတàâငéèäဆè 
äရßäĈìßထßèäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèîဖစéäïကßငéè အမêßèîပညéသãသàရìàရနé အသàäပèĈĐèäဆßéခêကé  တàâငéèရငéèäဆèဝÞè 
îဖစéသîဖငéç စစéမìနéအစëမéèထကéမĂကàâ အßမခæခêကéမäပèĈàâငéäသßäïကßငéç အမêßèîပညéသãမêßèသâæèစëåရနé မသငéçäလêßéäïကßငéè  
äအßကéပÞ အတàâငéè အသàäပèအပéပÞသညé။  
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စĆé အမìတé တæဆàပé äဆèအမညé äဆèဝÞè ပâæစæ ထâတéလâပé/ îဖနé çခêàဌßန 
äရßäĈìßäသß 
အäနßကéတàâငéè 

äဆèအမညé 
၁။ ဝàဇÅßäအßငé äလèဘကéနßĈìငéç 

အကàâကéအခå  
äပêßကéäဆè 

 äဆèမĂနé ç ဝàဇÅßäအßငé äဆèတàâကé 
လàပéစß äဖßéîပထßè îခငéè 
မရìàပÞ။ 

Diclofenac 

 
၃။ အမêßèîပညéသãတàâ çအäနîဖငéç ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßန တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနတëငé မìတéပâæတငé 
ထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèါèမêßèကàâ ၀ယéယãသâæèစëåîခငéèမîပăïကရနéĈìငéç တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနတëငé မìတéပâæတငé 
ထßèäသßäဆèါèမêßèကàâသß စàစစé၀ယéယã သâæèစëåရနé ĈĐèäဆßéအပéပÞသညé။  
၄။ တàâငéèရငéèäဆèါè ထâတéလâပéîဖနé çîဖĄèသညéçလâပéငနéèမêßèĈìငéç äဆèါèäရßငéèခêသညéç äဆèဆàâငéမêßèသညé တàâငéèရငéèäဆè 
ပညßဦèစáèဌßနတëငé မìတéပâæတငéထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèါèမêßè၊ äဆèါèအတâမêßè၊ စæမညá တàâငéèရငéèäဆèဝÞè 
မêßèအßè ထâတéလâပéîဖနé çîဖĄèäရßငéèခêîခငéè လâæè၀(လâæè၀) မîပăလâပéရနéĈìငéç လàâကéနßäဆßငéရëကéîခငéèမရìàပÞက တàâငéèရငéèäဆèါè 
ဥပäဒပâဒéမ(၃၁)၊(၃၂)အရတရßèစëåဆàâအäရèယãမညéîဖစéäïကßငéèအသàäပèအပéပÞသညé။  
                                                                                                                  

 ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßန 

 
မìတéပâæတငéထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèîဖစéäïကßငéè  

အမêßèîပညéသãသàရìàရနé အသàäပèĈĐèäဆßéခêကé  
 

စĆé (၁)မì စĆé (၁၉)ထà (၂၈-၁၂-၂၀၁၆)ရကéäန çထâတé äïကèမâæသတငéèစß၊ 
စĆé (၂၀)မì စĆé ၃၄)ထà (၂၉-၁၂-၂၀၁၆)ရကéäန çထâတé äïကèမâæသတငéèစß၊ 

၁။ ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန သညé  အရညéအäသëè စစéမìနéäကßငéèမëနéðပáè 
äဘèဥပÞဒéအĈÎရßယéကငéèရìငéèကß အကêàăèအßနàသငéရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèကàâ အမêßèîပညéသãတàâ ç သâæèစëåĈàâငéရနé 
စĆéဆကéမîပတé စနစéတကêစစéäဆèလêကé ရìàပÞသညé။  
၂။  ယငéèသàâ çစစéäဆèရßတëငé äစêèကëကéအတëငéè äရßငéèခêလêကéရìàäသß ပãèတëåပÞ တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèသညé 
တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမìတéပâæတငéထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèîဖစé၍ စစéမìနé အစëမéèထကéမĂကàâ အßမခæခêကé 
မäပèĈàâငéသညéç äဆèဝÞèမêßèîဖစéäသßäïကßငéç အမêßèîပညéသãသâæèစëåရနé မသငéçäလêßéäïကßငéè äအßကéပÞအတàâငéè အသàäပè 
äïကညßအပéပÞသညé။  
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စĆé အမìတéတæဆàပé  äဆèအမညé äဆèဝÞè ပâæစæ ထâတéလâပé/ îဖနé çခêàဌßန 
၁။ လတæဆàပé äနလဝàဇÅß  မêကéစàအတëငéèစßèäဆè äဆèမĂနé ç/ 

äဆèဘãè 
ဦèäအßငéစàနé မêကéစàကâဓÞတéဆရß၊ 
စကâðမàă ç။ 

၂။ ဦèäအßငéစàနé  
မêကéစàကâဆရß  

မêကéစàကëငéèäဆè 
 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

မငéèဘãèခĉàâငé၊ စကâðမàă çမì 
လâပéသညéဟâ ပÞသညé။ 

၃။ ဆရßဦèလìîမငéç၏ äဆèနáäကêßéအခàâèပëငéç အဖêßèîပတé မâဆàâè 
äကêßéငနéèäဆèñကáè 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

အနĈÎဂâဏéäရßငéäဆè 
တàâကé၊ ရနéပယéäစêè 
အäရì çဘကéတàâကéတနéè၊ 
ဇáဇဝÞလမéè၊ မäကëèðမàă ç။ 

၄။ သáဟ  
 

သãငယéနßäပÞငéèခêăပé ကäလèဝäဆè äဆèလâæè/ 
äဆèထâပé 

သáဟဘယäဆèဆàâငé၊ 
ðမàă çမäစêèñကáè၊ မäကëèðမàă ç။ 

၅။ äဇယêသâခ  အပãထâတé အပâတéခêäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

äဇယêသâခäဆèတàâကé 
ဦèäဘñကáè 
äပÞကéðမàă ç။ 

၆။ äရôïကßပနéè အဖêßèîဖတé+äခõèထâတé အကàâကéအခå 
äပêßကéäဆè 
(PAIN KILLER ) 
 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

ပငéရငéè -äရôïကßပနéè äဆèတàâကé၊ 
ပëငéçဦèလမéè၊ အမìတé(၇)ရပéကëကé၊  
ပခâက¾ Ąðမàă ç။ 

၇။ äနလ  ရငéïကပéäပêßကéäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

ဦèäလßတနé+ äဒíသနéèသနéèäဝ  
ရëßပàâèရပé၊ äရစñကàăðမàă ç။ 
 

၈။ စëမéèအßèîပညéç 
(îဖညéçစëကéစß) 

အထãèသနé çစငé ထßèäသß 
äခëèäလìèယßè သáèနကéäစç 
(Cowhage) 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

လàပéစßäဖßéîပထßèîခငéè 
မရìà။ 

၉။ ဟသüßမငéè  
 

ဝမéèပàတé၊ ဝမéèမìနé၊ ဝမéèäရßဂÞäပêßကé 
အပãðငàမéèäဆè 

äဆèလâæè/ 
äဆèထâပé 

ဦèäအèသëငé၊ äရôဟသüßäဆèတàâကé၊ 
(၁၃၅)၊ ဦèဝàစßရလမéè၊ 
ဟသüßတðမàă ç။ 

၁၀။ ဝčသàဒÑà  
 

äပëè၊ ညāငéè၊ ဒကé၊ ဂõတé လàမéèäဆè (၁) အဆáခå/ 
äဆèဘãè 

လàပéစß äဖßéîပထßèîခငéè မရìà။ 

၁၁။ ဆရßဦèäဝမငéèဦè  
 
 

ဗလရìငéအစßäïကအßè 
äဆèîပßè 

äဆèîပßè/ 
äဆèထâပé 

“မငéè”äဆèဝÞèထâတéလâပéäရè  
အမìတé(၁)၊ (၁၁)လမéè၊ ðမàă çမ 
(၄)ရပéကëကé၊ äမßéလðမàăငé 
ကõနéèðမàă ç၊ ဧရßဝတáတàâငéè။ 

၁၂။ äမßäရôîပညé 
 

äခêßငéèဆàâèäပêßကéäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

îမငéèîဖĄĈìစéäကßငé äဆèတàâကé 
လàပéစß äဖßéîပထßèîခငéè မရìà။ 

၁၃။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပ 
ထßè(ကêßèပâæပÞ) 

ငìကéဖêßèîဖတéအခàâèပëငéç äဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

ဦèဆæäကßĈìငéçသßèမêßè  
ĉâæ(၁)၊ အမìတé(၅၉/၆၁/၆၃)၊ 
äစêèအတëငéè၊ äကêßကéမåðမàă ç။ 

၁၄။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပ 
ထßè(äဇßéဂêáပâæပÞ) 

အßယâဒáဃïသသဓ äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

လàပéစßäဖßéîပထßèîခငéè မရìà။ 

၁၅။ ူလသàဒÑàရìငé 
  

äလèဘကéနßĈìငéçစëယéစâæäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

သàဒÑàရìငé တàâငéèရငéèäဆèဝÞè 
ထâတéလâပéäရèလàပéစßäဖßéîပ 
ထßèîခငéèမရìà။ 
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စĆé အမìတéတæဆàပé  äဆèအမညé äဆèဝÞè ပâæစæ ထâတéလâပé/ îဖနé çခêàဌßန 
၁၆။ အမìတéတæဆàပéအßè 

ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပထßè 
(ကêßèäခÞငéèပâæပÞ) 

သãငယéနßäဆèñကáè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

äဆèရĈàâငéäသßဌßန 
äဒíနနéèဟëမé 
äကêèဆáèဆàâငéခëå- äစßတâæခမéèဆëနé၊ 
နမéçလနéðမàă ç။ 

၁၇။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပထßè 
(လãပâæပÞ) 

မဟßäသëèငနéèäဆèနáñကáè၊ 
äသëèညāàဓÞတéထàနéèäဆè 
äတßéîမတéñကáè 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

ကêàăငéèäတßငéè ဆရßñကáè 
ဆရßမìĄè၊ (၂/၁၄၃)၊ နမéçစနéðမàă ç။ 

၁၈။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပထßè 
(လãပâæပÞ) 

äလပâတéထâတéäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

ဆရßñကáè ဦèမãèလàနéè 
လငéèäခèðမàă ç၊ 
ရìမéèîပညéäတßငéပàâငéè။ 

၁၉။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပထßè 
(îမငéèäခÞငéèပâæပÞ) 

äခêßငéèဆàâèäပêßကéäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

ဆရß ဦèစàĈÎßäကêßé 
äစêèäတßငéဘကé၊ 
ပငéလâæðမàă ç။ 

၂၀။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပထßè 
(îမငéèĈìစéäကßငéပâæပÞ)  

ဓÞတéäလèပÞèညáäသëèäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

ဆရßထëကéäမßငé 
äဟëèသငéèäဟëèဟßèရëß၊ 
ရပéကëကé(၂)၊ ပငéလâæðမàă ç။ 

၂၁။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပ ထßè 
(ဒãèäလèကàâငéထßèပâæပÞ) 

äလäïကäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

ဆရßဦèစàĈÎßäကêßé 
äဟëèခëæဝàနé ç၊ ပငéလâæðမàă ç။ 

၂၂။ ပနéကß 
 

သကéäတßéäစßငéçĉâပéရôငé 
äဆè 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

သကéäတßéäစßငéç äဆèတàâကé၊ 
ရနéကâနéðမàă ç။ 

၂၃။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéçäဖßéîပထßè 

äဆèအမညéအßè ရìမéèစßîဖငéç 
äဖßéîပထßè 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

လàပéစßäဖßéîပထßèîခငéè 
မရìà။ 

၂၄။ ကêßèသစéĉâပéပêàă 
 

äဆèအမညéအßè ရìမéèစßîဖငéç 
äဖßéîပထßè 
 

äဆèလâæè/ 
äဆèဘãè 

ဆရßစæခမéèïသရ/၁၇၃၊ 
သĈÎßလမéè၊äကêßငéèñကáèစâရပé၊ 
äတßငéñကáèðမàă ç။ 

၂၅။ အမìတéတæဆàပéအßè 
ရìမéèစßîဖငéç äဖßéîပ 
ထßè(ပတÎ îမßèကလပéပâæ
Ĉìငéç လãပâæပÞ) 
 

အပãကêäဆè၊ 
(မက¾ äလßငéပãဖêßèäပêßကéသညé) 

äဆè 
äတßငéç/ 
ဘãèñကáè၊ 

äဆè 
äတßငéç 
äသè/ 

ဘãèäသè 
(၂ ဘãè  

တစéထâပé 
ထâတéပàâè 

ထßèသညé။) 

ကêàăငéèäတßငéèဆရßမìĄè 
၂/၁၄၃၊ နမéçစနéðမàă ç။ 

၂၆။ နßနတéသáè 
  

ဓÞတéäလèပÞèäဆèñကáè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

ခëနéထëနéèဟနé၊ äစêèအတëငéè၊ 
ပငéလâæðမàă ç။ 

၂၇။ ဆàတéညáäနßငé äလäïကäဆè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

äစêèအတëငéè၊ ပငéလâæðမàă ç။ 
 

၂၈။ သဘßဝဓမ×ဆရß 
ဦèသနéèထëနéè၏ 
äနလĈìစéပÞè 

အစßäïကအßèäဆè ĉâက¿မãလêကéဆßè äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

သဘßဝဓမ×äဆèတàâကé 
äစêèñကáèအတëငéè၊ ဇလëနéðမàă ç။ 
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စĆé အမìတéတæဆàပé  äဆèအမညé äဆèဝÞè ပâæစæ ထâတéလâပé/ îဖနé çခêàဌßန 
၂၉။ ဦèäမßငéလĐငé၏ သမáè 

မစနéèĈëå ç၊ 
ဇßမဏá  

ခêမéèäîမçäအßငéအစß 
äïကဖêကéငနéèäဆèñကáè 
 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

ဆရßñကáèဦèäမßငéလĐငé 
ခêမéèäîမçäအßငéäဆèတàâကé 
အမìတé(၁၁)၊ äပÞငéèလမéè၊ 
မàâဃéèကâတéäကêßငéèအနáè၊ ðမàă çသစé၊ 
ဇလëနéðမàă ç။ 

၃၀။ သäîပ 
 

ဟတéခêàăèဂမâနéèĈìß äဆèမĂနé ç/ 
äဆèဘãè 

လàပéစßäဖßéîပထßèîခငéè မရìà။ 
 

၃၁။ ဒÞèမ  
 

အငéနáစစéäဆèရညé 
(အတëငéèအąôနéèတëငé 
အငéနàစစéကäလèäဆè 
ရညé) 

äဆèရညé/ 
äဆèဘãè 

စကငéĈàâဂêမéèကယéမáကယé 
လâပéငနéè၊ ရနéကâနéðမàă ç။ 

၃၂။ အမìတéတæဆàပé 
äဖßéîပထßèîခငéè မရìà။  

ခÞèကàâကé-ဒãèကàâကé 
အäïကßတကéäပêßကéäဆè 
 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

လàပéစßäဖßéîပထßèîခငéè မရìà။ 
 
 
 
 

၃၃။ ဆရßဦèîမငéçäမßငé အပãသကéäဆèနáမĂနé ç äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

ပငéရငéè၊ ဆရßဦèîမငéçäမßငé 
äရôဟသüßäဆèတàâကé(၁၃၅)၊ 
ဦèဝàစßရလမéè၊ ဟသüßတðမàă ç။ 

၃၄။ ဆရßဦèîမငéçäမßငé 
 

äခêßငéèဆàâèရငéïကပéပနéè 
နßäဆè 

äဆèလâæè/ 
äဆèထâပé 

ပငéရငéè၊ ဆရßဦèîမငéçäမßငé 
äရôဟသüßäဆèတàâကé 
(၁၃၅)၊ ဦèဝàစßရလမéè၊ 
ဟသüßတðမàă ç။ 

 
၃။  တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနအäနîဖငéç အမêßèîပညéသãတàâ ç äဘèအĈÎရßယé ကငéèရìငéèäရèအတëကé äစêèကëကéအတëငéèရìà 
တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßè ကàâ ဆကéလကéစစéäဆè äဖßéထâတéäဆßငéရëကéသëßèမညé îဖစéပÞသညé။ 
 
 

ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßန 
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မìတéပâæတငéထßèîခငéèမရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèîဖစéäïကßငéè  
အမêßèîပညéသãသàရìàရနé အသàäပèĈĐèäဆßéခêကé  

(၅-၂-၂၀၁၇)ရကéäန çထâတé äïကèမâæသတငéèစß၊ 

၁။ ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßန၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန သညé  အရညéအäသëèစစéမìနéäကßငéèမëနéðပáè 
äဘèဥပဒéအĈÎရßယéကငéèရìငéèကß အကêàăèအßနàသငéရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèကàâ အမêßèîပညéသãတàâ ç သâæèစëåĈàâငéရနé 
စĆéဆကéမîပတé စနစéတကêစစéäဆèလêကéရìàပÞသညé။  
၂။ ယငéèသàâ çစစéäဆèရßတëငé äစêèကëကéအတëငéè äရßငéèခêလêကéရìàäသß äအßကéäဖßéîပပÞ တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèသညé 
တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမìတéပâæတငéထßèîခငéèမìရìàäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßèîဖစéäïကßငéè îဖစéပÞ၍ စစéမìနé အစëမéèထကéမĂကàâ 
အßမခæခêကéမäပèĈàâငéသညéç äဆèဝÞèမêßèîဖစéäသßäïကßငéç အမêßèîပညéသãသâæèစëåရနé မသငéçäလêßéäïကßငéèကàâ အသàäပèäïကညß 
အပéပÞသညé။  
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၃။  တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနအäနîဖငéç အမêßèîပညéသãတàâ ç äဘèအĈÎရßယé ကငéèရìငéèäရèအတëကé äစêèကëကéအတëငéèရìà  
တàâငéèရငéèäဆèဝÞèမêßè ကàâ ဆကéလကéစစéäဆè äဖßéထâတéäဆßငéရëကéသëßèမညé îဖစéပÞသညé။  
 

ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè၀နéñကáèဌßန 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စĆé အမìတéတæဆàပé  äဆèအမညé 
äဆèဝÞè  

ပâæစæ 
ထâတéလâပé/ îဖနé çခêàဌßန 

၁။ အမìတéတæဆàပé 
äဖßéîပထßèîခငéèမရìà 

äîဖäဆèñကáè(၂) (အဝÞäရßငéäနßကéခæတëငé 
အîဖĄäရßငé îခäသüçပâæပÞ တàâငéèရငéè 
ဘßသßîဖငéç äဖßéîပထßèပÞသညé။)  

äဆèäတßငéç 
ငယé/äဆèထâပé 

လàပéစßäဖßéîပထßèîခငéè 
မရìàပÞ။ 

၂။ äနမငéè  ဂမâနéèĈìß  äဆèမĂနé ç/ äဆèဘãè ကàâäအßငéäငë - မသáတßဦè  
လàပéစß äဖßéîပထßèîခငéè မရìàပÞ။ 

၃။ အမìတéတæဆàပé 
äဖßéîပထßèîခငéèမရìà 

သညéèäîခငနéèäဆè (တàâငéèရငéèသßè 
ဘßသßစကßè îဖငéç 
äဖßéîပထßèပÞသညé။) 

äဆèäတßငéç/ 
äဆèထâပé 

ဆရßäဆß၏äîမèမêßè၊ 
ရပéကëကé(၄)၊ စဝéစæထëနéè လမéè၊ 
အမìတé(၂၆)၊ ပငéလâæðမàă ç။ 

၄။ အမìတéတæဆàပé 
äဖßéîပထßèîခငéèမရìà  

äဆèအမညé äဖßéîပထßèîခငéè မရìà။ 
(အကàâကéအခåäပêßကéäဆè အäနîဖငéç 
လëàăငéလငéäစêèတëငé äရßငéèခê äနäသß 
ပလတéစတစé ဇစéပÞအàတé (၁.၅ လကéမ x 
၁.၇ လကéမ)îဖငéç ထâပéပàâè ထßèäသß 
အထâပéငယé။ 
 

äဆèမĂနé ç/ 
äဆèထâပé 

လàပéစß äဖßéîပထßèîခငéè မရìàပÞ။ 
 

၅။ အမìတéတæဆàပé 
äဖßéîပထßèîခငéèမရìà  

äဆèအမညé äဖßéîပထßèîခငéèမရìà။ 
(Ĉìလâæèအßèäဆè အäနîဖငéç ပငéလâæ 
äစêèတëငé äရßငéèခêäနäသß äဆèခå 
äတßငéçတâæè) 

äဆèခåäတßငéçတâæè 
(၃ လကéမ x ၀.၅ 

လကéမ) 

လàပéစß äဖßéîပထßèîခငéè မရìàပÞ။ 
 

၆။ îမကလပé äဆèမကêညéè၀မéèမìနéäလäဆè 
  

äဆèîပßè - 
အäသè/ 
äဆèဘãè 

(äဆèဘãèအßè 
ပလပéစတစé 

အàတéîဖငéçထâပéပàâè 
ထßèသညé) 

အမìတé(၃၃)၊ ဓမ×ßĉâæလမéè၊ 
စမéèäခêßငéèðမàă çနယé၊ 
ရနéကâနéðမàă ç။  
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ဖွံ�ဖx �ိးေရးဌာနစတ်ိ လုပေ်ဆာင်ချကမ်ျား 

ပညßäပèäဟßäîပßအသæလôငéçîခငéèကàâ äနîပညéäတßé îမနéမßçအသæ Ĉìငéç îမဝတáအသæလôငéçဌßနတàâ çမì ပညßäပè အသæသëငéè 
äဟßäîပß ထâတéလôငéçလêကéရìàပÞသညé။ 

သâတအîဖßîဖßတàâငéèရငéèäဆèပညß အစáအစĆéတëငé ၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလ မì ၂၀၁၇ ခâĈìစé မတéလ အတëငéè 
äအßကéပÞ စßမãမêßèကàâ အသæသëငéè ထâတéလôငéçခåçပÞသညé။ 

- မáèဖàâäခêßငéမì äဆèစëမéèäကßငéèတစéလကé (နĈëငéè) 

- မáèဖàâäခêßငéမì äဆèစëမéèäကßငéèတစéလကé (မနéကêညéèမìညéç) 

- မáèယပéခêăပéîခငéè  

- တàâငéèရငéèäဆèပညßîဖငéç မáèတëငéèခêàနé îပăစâäစßငéçäရìßကéîခငéè 

- ငìကéäပêßပငéအäïကßငéèသàäကßငéèစရß 

- သတàîပăလàâကéနß တàâငéèရငéèäဆèသâæèစëåရß 

- äသëèတàâèäရßဂÞအäïကßငéè သàäကßငéèစရß  

- ဝမéèခêăပéîခငéèĈìငéç îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèပညß 

- သတàîပăပÞ မáèယပéîဖĄဆငéèäရßဂÞ 

- တàâငéèရငéèနညéèîဖငéç ကêနéèမßစëßäနထàâငéîခငéè 

- သëßèĈìငéçခæတëငéèäရßဂÞîဖစéပëßèလß တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကßကëယéပÞ 

- äသëèဆâæèခêàနéတëငé ခæစßèရäသß မáèယပéäရßဂÞကàâ တàâငéèရငéèäဆèîဖငéçကâသîခငéè 

- ဒနé çသလëနéအäïကßငéè တäစçတäစßငéè 

- ဆáèခêàăäရßဂÞîဖစéပëßèလß တàâငéèရငéèäဆèîဖငéçကßကëယéပÞ 

- ပနéèနßရငéကêပéĈìငéç တàâငéèရငéèäဆè 

- အနßäပÞကéäရßဂÞĈìငéç သàäကßငéèစရßမêßè 

- ဂĉâîပăပÞပÞèရëå çäရßဂÞ 

- လညéဆစéĉàâကêáèäပÞငéèအäïကßငéè သàäကßငéèစရß 

- Ĉàâ çတàâကéမàခငéမêßè အတëကé စàâèရàမéစရßĈàâ çမထëကéäသß အနß 

- သတàîပăစရßĈìငéèခãနß 

- äဆèဖကéအသâæèဝငé သäဘüßပငé 

- äဆèဖကéအသâæèဝငéသæမĈàâငéäကêßကéမĈàâငéပငé 

- îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèပညßĈìငéç အßဟßရဓßတéစßအäïကßငéè 

- äဆèဝÞèမပÞဓßတéစßîဖငéç ကêနéèမßäအßငéäနထàâငéîခငéè 
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- ဂĉâîပăပÞအäရîပßèäရßဂÞ 

- ဆáèäကêßကéတညéîခငéè 

- îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèပညßĈìငéç ခĈÑßကàâယéတစéîခမéèäလîဖတéîခငéè 

- äĈëရßသá äကêßငéèပàတéရကéအတëငéè တàâငéèရငéèäဆèပညß(၁) လ သငéတနéè သငéĉàâèąôနéèတမéè îပăစâäရèသßèîခငéè 

- ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန သမàâငéèäမßéကëနéè îပăစâäရèအတëကé တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနသမàâငéè 

äရèသßèîခငéè 

- ကêနéèမßäရèĈìငéç အßèကစßèဝနéñကáèဌßနမì ထâတéäဝäသß သတငéèလôß အမìတé (၃) (၄) တëငé တàâငéèရငéèäဆèပညß 

ဦèစáèဌßနမì ကêနéèမßäရèသတငéèမêßè äရèသßèîခငéè 

- îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèအäမëဝàâငéèဝနéè ထàနéèသàမéè တàâèတကéäဖßéäဆßငéမäလ (îမနéမßçအလငéè သတငéèစßäဆßငéèပÞè)     

- တâပéäကëèäရßဂÞĈìငéç တàâငéèရငéèäဆèပညß (သတငéèစßäဆßငéèပÞèäရèသßèîခငéè) 

- äĈëရßသáတëငéîဖစéတတéäသß äရßဂÞမêßèကàâ တàâငéèရငéèäဆèîဖငéç äစßငéçäရìßကéîခငéè (သတငéèစß äဆßငéèပÞè) 

မìတéခêကé။  ပညßäပèäဟßäîပßရßတëငé äနîပညéäတßéîမနéမßçအသæĈìငéç îမဝတá အသæလôငéç ဌßနတàâ çမì အသæသëငéè äဟßäîပß 

ထâတéလôငéçခåçပÞသညé။ 

အäထëäထëလâပéငနéèäဆßငéရëကéခêကé 

- äရôîပßသတÎ àĈìငéç HIV သâäတသနစßမãအßè သäဘßထßèမìတéခêကéäပèîခငéè 

စßအâပéစßäစßငéပàâစတßမêßè ĉàâကéĈìàပéîခငéè 

- တàâငéèရငéèäဆèပညßမဂÀဇငéè အမìတé (၂၉) ထâတéäဝîခငéè 

- (၁၇) ñကàမéäîမßကé တàâငéèရငéèäဆè သမßèäတßéမêßèညáလßခæĈìငéç ĈìáèäĈìßဖလìယéပëå Programme ထâတéäဝîခငéè 

- (၁၆) ñကàမéäîမßကé တàâငéèရငéèäဆè သမßèäတßéမêßèညáလßခæĈìငéç ĈìáèäĈìßဖလìယéပëå မìတéတမéè စßအâပé ထâတéäဝîခငéè 

- သတÎ မအñကàမéäîမßကé တàâငéèရငéèäဆèသâäတသနစßတမéèဖတéပëå အခမéèအနßèအစáအစĆéĈìငéç စßတမéèအကêĆéèမêßè 

စßအâပé ထâတéäဝîခငéè 

- e-News letter (ဧðပáလမìစကéတငéဘßလအထà)ထâတéäဝîခငéè   

မìတéခêကé။  ပညßäပèäဟßäîပßရßတëငé äနîပညéäတßéîမနéမßçအသæĈìငéç îမဝတá အသæလôငéç ဌßနတàâ çမì အသæသëငéè äဟßäîပß 

ထâတéလôငéçခåçပÞသညé။ 

အဆàâပÞ အသæလôငéçîခငéèမêßèအßè ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန၏ Website: 

www.dtm.gov.mm တëငéလညéè äဖßéîပထßèပÞသညé။ 
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန၏ Website: www.dtm.gov.mm ကàâ  

၂၀၁၆ ခâĈìစé၊ äမလ မì စတငé၍ ထâတéလôငéçခåçပÞသညé။  

တàâငéèရငéèäဆèဝÞèäïကßéîငßမêßè --  
(၂၀၁၆ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလ မì ၂၀၁၇ မတéလ)  
 

 
TV, Radio တàâ çတëငé äïကßéîငßäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞè     (၉)မêàăè 

သတငéèစß၊ ဂêßနယé Ĉìငéç မဂÀဇငéèတàâ çတëငé äïကßéîငßäသß တàâငéèရငéèäဆèဝÞè            (၆၄)မêàăè  

http://www.dtm.gov.mm
http://www.dtm.gov.mm
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University of Toyama Ĉìငéç JICA မì တßဝနéရìàသãမêßèĈìငéç အဖëå çသညé ၂၀၁၆ ခâĈìစé ဒáဇငéဘßလ(၅) ရကéäန çတëငé 
နßèလညéမĂစßခõနéလôß သကéတမéèတàâèîမāငéçîခငéèĈìငéç ပတéသကé၍ အဓàကထßèလâပéäဆßငéရမညéç အခêကéမêßèအßè သကéတမéèတàâè 
(၃) Ĉìစéကßလ အတëငéè တëငé GMP Ĉìငéç ပတéသကé၍ အဓàကထßè äဆßငéရëကé ရမညéç အäïကßငéèမêßèကàâ တàâငéèရငéèäဆè 
ပညßဦèစáèဌßနမì တßဝနéရìàပâဂÀàăလéမêßèĈìငéç äဆëèäĈëè ခåçပÞသညé။  

 
Univrsity of Toyama မì  Prof.Konno သညé ၂၀၁၇ ခâĈìစé äဖäဖßéဝÞရáလ (၁၅) ရကéĈìငéç(၁၆) ရကéäန ç အထà 

တàâငéèရငéèäဆèတက¾ သàâလéတëငé ကêငéèပîပăလâပéသညéç သတÎ မအñကàမéäîမßကé တàâငéèရငéèäဆèသâäတသန စßတမéèဖတéပëåတëငé 
Symposium လßäရßကéîပăလâပéခåçပÞသညé။ အဆàâပÞ Symposium တëငé တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနĈìငéç Toyama တàâ ç 
ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကé äနïကသညéçကàစÃရပéမêßè၊ Japan တàâငéèရငéèäဆèပညß ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂမêßèကàâ äဟßäîပßäဆëèäĈëè 
ခåçပÞသညé။ îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèထâတéလâပéသãမêßèကလညéè သàရìàလàâသညéမêßèကàâ äမèîမနéèäဆëèäĈëèခåçပÞသညé။ 

 
Nippon Foundation မì တßဝနéရìà ပâဂÀàăလéတစéဦèîဖစéသã Nakajima Tatsuki သညé ၂၀၁၇ ခâĈìစé äဖäဖßéဝÞရáလ 

(၁၆) ရကéäန çတëငé တàâငéèရငéèäဆèတက¾ သàâလé သတÎ မအñကàမéäîမßကé သâäတသနစßတမéèဖတéပëåကàâ လßäရßကéäလçလß 
ခåçပÞသညé။ အဆàâပÞ စßတမéèဖတéပëåတëငé တàâငéèရငéèäဆè ထâတéလâပéသãမêßèĈìငéçäတë çဆâæ၍ îမနéမßĈàâငéငæတëငé တàâငéèရငéèäဆèဝÞè 
ထâတéလâပéîဖနé çîဖĄèမĂမêßèအäïကßငéèကàâ äဆëèäĈëèခåçပÞသညé။ 

 
Nippon Foundation မì တßဝနéရìà ပâဂÀàăလéတစéဦèîဖစéသã Nakajima Tatsuki သညé ၂၀၁၇ ခâĈìစé äမလ ၆ ရကé äန ç 

တëငé တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနမì ąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé၊ ဒâတàယąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé၊ ąôနéïကßèäရèမìĄè (သâäတသန/ 
ဖëæ çðဖàăèäရè)၊ ဒâ-ąôနéïကßèäရèမìĄè(ကâသäရè) တàâ ç ပÞဝငéäသß အဖëå çဝငéမêßèĈìငéçäတë çဆâæ၍ îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆè äသတÎ ß 
îဖနé çîဖĄèäရèစáမæခêကé ၂၀၁၇-၂၀၁၈ အတëကé လâပéငနéèစĆéမêßèကàâ အäသèစàတé äဆëèäĈëè ခåçပÞသညé။  
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စĆé အäïကßငéèအရß ဦèäရ Ĉàâငéငæ ကßလ 

1. Modernization of Traditional 
Medicine Training Program 

၁ ကàâရáèယßè ၆-၅-၂၀၁၆မì ၂၆-၅-၂၀၁၆ 

2. Training on Quality  Control of 
Herbal Medicine and Research, 
University of Toyama 

၂ ဂêပနé ၁၁-၅-၂၀၁၆ မì ၆-၈-၂၀၁၆ 

3. The 16th International Congress on 
Ethno pharmacology (2016) 

၂ တĉâတé ၁၅-၅-၂၀၁၆မì ၁၈-၆-၂၀၁၆ 

4. ASEAN Workshop on Research and 
Development of Herbal Products 
Course II. Instrumentation and 
Techniques for Determination of 
Medicinal Plant Quality 

၂ ထàâငéè ၂၃-၅-၂၀၁၆မì ၂၇-၅-၂၀၁၆ 

5. 2016 Seminar on Traditional Chinese 
Medicine for Developing Countries 

၃ တĉâတé ၂၆-၅-၂၀၁၆မì ၁၅-၆-၂၀၁၆ 

6. 25th TMHS PWG Meeting and 
Relative Meetings 

၃ စကüßပã ၃၁-၅-၂၀၁၆မì ၁-၆-၂၀၁၆ 

7. Symposium on Traditional Medicine 
and Primary Health Care in Toyama 
and Myanmar, Toyama 

၈ ဂêပနé ၂၅-၆-၂၀၁၆မì ၆-၇-၂၀၁၆ 

8. 2016 China- ASEAN TM Training 
Program & Field Study on Disease 
Prevention and Treatment, Beijing 

၂ တĉâတé ၂၀-၆-၂၀၁၆မì ၂၄-၆-၂၀၁၆ 

9. Training on the ASEAN Guideline on 
GMP 

၂ မäလèရìßè ၂၂-၈-၂၀၁၆မì ၂၆-၈-၂၀၁၆ 

10. Strengthening  Myanmar- China 
collaboration  on Traditional Medicine 
development 

၄ တĉâတé ၄-၉-၂၀၁၆မì ၁၁-၉-၂၀၁၆ 

11. The 1st Development Forum on 
Traditional Medicine in the Great 
Mekong Basin 

၃ တĉâတé ၁၈-၉-၂၀၁၆မì ၂၀-၉-၂၀၁၆ 

12. The 1st International Development 
Forum of Wa Medicine 

၁ တĉâတé ၂၁-၉-၂၀၁၆မì ၂၃-၉-၂၀၁၆ 

îပညéပခရáèစĆé 
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စĆé အäïကßငéèအရß ဦèäရ Ĉàâငéငæ ကßလ 

13. The ASEAN Guideline on Stability 
and Shelf-Life of Traditional 
Medicines and Health Supplements 

၂ အငéဒàâနáèရìßè ၅-၁၀-၂၀၁၆မì ၆-၁၀-၂၀၁၆ 

14. 2016 Training Course on Health Care 
Technique of Traditional Chinese 
Medicine for Asian and European 
Countries 

၄ တĉâတé ၁၉-၁၀-၂၀၁၆မì ၁၃-၁၂-၂၀၁၆ 

15. Training on the ASEAN GMP for 
TMHS Phase 1c- Finalization of the 
Training Modules Fellow-up session 

၂ မäလèရìßè ၂၅-၁၀-၂၀၁၆မì ၂၇-၁၀-၂၀၁၆ 

16 2016 Korea Expo for Traditional and 
Integrated Medicine 

၃ ကàâရáèယßè ၂၇-၁၀-၂၀၁၆မì ၃၁-၁၁-၂၀၁၆ 

17. 1st China-ASEAN Cooperation Forum 
on Health 

၂ တĉâတé ၂၆-၁၀-၂၀၁၆မì ၂၈-၁၀-၂၀၁၆ 

18. Sakura Exchange Program in 
University of Miyazaki 

၅ ဂêပနé ၉-၁၁-၂၀၁၆မì ၁၈-၁၁-၂၀၁၆ 

19. 26th Meeting of Southeast Asian 
Nations (ASEAN) Consultative 
Committee for Standards and Quality 
Traditional Medicines and Health 
Supplements Product Working Group 
(ACCSQ TMHS PWG) and its related 
meetings’  

၃ ထàâငéè ၂၈-၁၁-၂၀၁၆မì ၂-၁၂-၂၀၁၆ 

20. တàâငéèရငéèäဆèဆàâငéရßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ 
ညáလßခæ 

၁ အàĈÐàယ ၂-၁၂-၂၀၁၆မì ၃-၁၂-၂၀၁၆ 

21. Training on the ASEA GMP for 
TMHS Phase 2 

၂ လßအàâ ၁၄-၂-၂၀၁၇မì ၁၆-၂-၂၀၁၇ 

22. Chinese Language Training in 
University of Traditional Chinese 
Medicine, Yunan 

၂ ယãနနé ၁-၃-၂၀၁၇မì ၂၈-၂-၂၀၁၇ 

23. Training on the ASEA GMP for 
TMHS Phase 2 session 2 

၂ မäလèရìßè ၂၁-၃-၂၀၁၇မì ၂၃-၃-၂၀၁၇ 

24. Training on Medicinal Plant Tissue 
Culture 

၂ ထàâငéè ၁၃-၃-၂၀၁၇မì ၃၁-၃-၂၀၁၇ 
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တàâငéèရငéèäဆèတëငé အäနßကéတàâငéèäဆèပညßĈìငéçမãကëåäသß ကêနéèမßäရèဆàâငéရß ယâæïကညéမĂမêßè၊ 
ကâသမĂမêßè ပÞဝငéðပáè äဆèဖကéဝငéအပငé၊ တàရစÄßနéထëကéပစÃညéè၊ ဓßတéသတÎ ăမêßèအäပí အäîခခæသညéç äဆèဝÞèမêßè၊ 
ထàäတë çîမငéäတë çရနéခကéခåäသß နßမéပàâငéèဆàâငéရß ကâသမĂမêßè၊ လကéîဖငéçĈìàပéနယéကâသရäသß ကâသမĂမêßèĈìငéç 
äလçကêငéçခနéèမêßèကàâ တစéမêàăèခêငéèäသßéလညéèäကßငéè၊ äပÞငéèစပé၍äသßéလညéèäကßငéè၊ ကâသîခငéèäသßé 
လညéèäကßငéè၊ äရßဂÞäဖßéထâတéîခငéèäသßéလညéèäကßငéè၊ äရßဂÞကßကëယéîခငéèအတëကéäသßéလညéèäကßငéè 
äဆßငéရëကéသညéç äဆèပညßကàâ äခíသညé။  

(ကမÖßçကêနéèမßäရèအဖëå ç) 

Traditional Medicine includes diverse helath practices, approaches, knowledge and 
beliefs incorporating plant, animal and / or mineral based medicines, spiritual therapies, manual 
techniques and exercises, applied singularly or in combination to maintain well-being as well as 
treat, diagnose or prevent illness.  

(W.H.O) 

တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßနသညé îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèပညßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèအတëကé တàâငéèရငéèäဆè 
äကßငéစá၊ တàâငéèရငéèäဆèဆရßအသငéè၊ ĈìáèĈëယéäသßဦèစáèဌßနမêßè၊ အßဆáယæĈàâငéငæမêßèမì တàâငéèရငéèäဆè လâပéငနéè 
ဌßနမêßèĈìငéç ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéလêကéရìàပÞသညé။ 

တàâငéèရငéèပညßဦèစáèဌßန၏ လâပéငနéèäဆßငéရëကéäနမĂမêßèကàâ îပညéသãမêßèပàâမàâသàရìàလßäစရနé၊ 
တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန äအßကéရìà ဌßနခëå အသáèသáè၏ လâပéငနéèäဆßငéရëကéမĂမêßè၊ äဆèĉâæ၊ äဆèခနéèမêßè၊ 
ညáလßခæĈìငéçသâäတသနစßတမéèဖတéပëå ကêငéèပမĂမêßè၊ စßအâပé၊ စßäစßငé၊ ပàâစတß ပâæĈìàပéထâတéäဝäရèမêßè၊ îမနéမßç အသæ 
äရဒáယàâတëငé သâတအîဖßîဖßတàâငéèရငéèäဆèပညß အစáအစĆéမìß အသæသëငéèထâတéလôငéçမĂမêßè၊ ပရäဆèဥယêßĆéအတëငéè 
îပတàâကéထßèရìàမĂမêßè၊  သငéတနéèမêßèĈìငéç îပညéတëငéèရìà ဌßနဆàâငéရß အဖëå çအစညéèမêßè၊ îပငéပအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç 
ဆကéသëယéäဆßငéရëကéရß၌ ပàâမàâ လëယéကãäစရနé၊ îပညéပĈàâငéငæမêßèရìà တက¾ သàâလéမêßè၊ အဖëå çအစညéèမêßè၊ ပãèäပÞငéè 
äဆßငéရëကéîခငéèကàâ လëယéကãäစရနéĈìငéç Ĉàâငéငæäတßéတëငé တàâèတကéîဖစéäပíလßမညéç ဆကéသëယéäရèကëနéရကé အäîခခæ 
အäဆßကéအဦ (Network Infrastucture) အßè အသâæèîပă၍ e-government ဆàâငéရß လâပéငနéèမêßèကàâ တàâèîမāငéç 
äဆßငéရëကéသëßèĈàâငéရနé ရညéရëယé၍ www.dtm.gov.mm, website တစéခâတညéäထßငéထßèရìàðပáè ကêနéèမßäရè 
ဝနéထမéèမêßèĈìငéç စàတéပÞဝငéစßèသãမêßè äလçလßĈàâငéပÞသညé။ 

ဆကéသëယéရနéလàပéစß  
 
ĉâæèအမìတé(၄၇)၊ တàâငéèရငéèäဆèပညßဦèစáèဌßန ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ ဥတÎ ရသáရàðမàă çနယé၊ 
äနîပညéäတßé 
ဖâနéè- ၀၆၇ ၄၃၁၀၈၉၊ ၀၆၇ ၄၃၁၀၉၅  ဖကéစé- ၀၆၇ ၄၃၁၁၄၆ 
Website: www.dtm.gov.mm 

http://www.dtm.gov.mm,
http://www.dtm.gov.mm

